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A guia pretende ser unha aproximaciéon respectuosa
co territorio, unha proposta que inclie recomendaciéns
para un bo desefo de aloxamentos turisticos, nos que
se definen varios modelos e as suas variantes tipoldxicas
que permitan a adaptacion aos distintos contextos da
provincia de Ourense.

A maiores da adecuacion ds regulacions normativas de
Turismo, a guia permite a sua implantacion en contornas
sensibles, tales como son as dreas afectadas pola CHMS,
as zonas de proteccidon patrimonial, servidumes con
afeccions de sistemas xerais, entre outros.

Asimesmo, a bioconstrucién e a sostibilidade serdn os
fios condutores do desenvolvemento construtivo e de
instalaciéns de cada unha das tipoloxias presentadas. Os
cales, a sua vez, estardn relacionados con outro aspecto
clave para o deseno e escolma de materiais, que consiste
en garantir unha pegada de carbono nula, partindo
da andlise do ciclo de vida de cada unha das opcidns,
priorizando a economia circular e sistemas construtivos de
quildmetro cero.

presentacion/

La guia pretende ser una aproximacién respetuosa con
el territorio, una propuesta que incluye recomendaciones
para un buen disefio de alojamientos turisticos, en los que
se definen varios modelos y sus variantes tfipoldégicas que
permitan la adaptacion a los distintos contextos de la
provincia de Ourense.

A mayores de la adecuacién alasregulaciones normativas
de Turismo, la guia permite su implantacion en entornos
sensibles, tales como son las dreas afectadas por la CHMS,
las zonas de proteccién patrimonial, servidumbres con
afecciones de sistemas generales, entre otros.

Asimismo, la bioconstruciony la sostenibilidad serdn los hilos
conductores del desarrollo constructivo y de instalaciones
de cada una de las tfipologias presentadas. Las cuales,
a su vez, estardn relacionados con ofro aspecto clave
para el diseno y eleccion de materiales, que consiste en
garantizar una huella de carbono nula, partiendo del
andlisis del ciclo de vida de cada una de las opciones,
priorizando la economia circular y sistemas constructivos
de kilbmetro cero.



A presente guia ten como principal obxectivo xerar unha
andlise critica, & hora de implantar unidades turisticas
ao longo do noso territorio, evitando a proliferaciéon de
sistemas de aloxamentos ou cabanas alleas & provincia
de Ourense.

Permitird aos lectores levar a cabo un proceso reflexivo,
a través da superficie, a volumetria e a materialidade,
para determinar a adecuacién de cada unha das
tipoloxias propostas ao terreo no que se plantexe a sUa
incorporacién.

O criterio de deseno busca, principalmente, a
infegracién dos volumes na contorna, polo que se terdn
en conta elementos formais baseados na arquitectura
verndcula para facilitar o proceso. Sendo estes, por
exemplo, a elaboracién de cubertas a duas ou catro
augas, ou a composicion de ocos con carpinterias
verticais. Igualmente, os sistemas construtivos pretenden
fomentar a conservacion de técnicas e artes propios da
construciéon tradicional. Deste xeito, atoparemonos con
mostras que sigan este parecer nas terras de Valdeorras,
por exemplo, creando unha envolvente de lousa que
reforce o vencellamento emocional, cultural e produtivo
coa comarca; ou en A Manchica, un exemplo de
revestimento cerdmico; ou en Orega, unha mostra de
revestimento de pedra local.

O respecto polos materiais quildmetro cero vai mdis ald
da minimizacién da pegada de carbono e do fomento
da economia circular, chegando, ademais, ao substrato
cultural, que xunto coa sostibilidade, deben ser uns dos
pilares bdsicos na actividade turistica, orientada a un
perfil de héspede adprosumer, é dicir, que ademais de
desfrutar do servizo, actie como prescriptor do mesmo.

La presente guia tiene como principal objetivo generarun
andlisis critico, a la hora de implantar unidades turisticas
a lo largo de nuestro territorio, evitando la proliferaciéon
de sistemas de alojamientos o cabanas ajenas a la
provincia de Ourense.
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O presente documento componse de 6 tipoloxias,
con diversas variantes para cada unha das mesmas,
permitindo, deste modo, a adaptacion ds distintas dreas
da provincia ourensana. Ademais dos fundamentos
de desefo, da andlise dos diferentes programas e da
composicion volumétrica, poranse en releve os variados
sistemas constructivos, asi como as estruturas portantes,
cerramentos, cubertas e a ampla oferta de acabamentos.

A través dos materiais e texturas, cada unha das tipoloxias
de aloxamentos presentard infinidade de posibilidades
para a sua formalizacion e implantacién na parcela
ou solar. Aspecto que se relacionard estreitamente,
coa creacién de volumes, que ao quedar integrados
na confona, permitan a completa accesibilidade,
favorecendo o turismo de todo tipo de usuarios.

En cada unha delas, resaltarase o xeito no que responden
os diferente mddulos aos dmbitos de nucleo rural e solo
rustico, conseguindo fomentar un turismo sostible que
permita a sua vinculacién ao termalismo, enoturismo,
turismo cultural ou gastronémico, entre outros.

En cada unha das tipoloxias, especificaranse aspectos
xerais, tales como forma, superficies ou funcionalidade,
ata chegar a caracteristicas mdis técnicas, como
estrutura, sistema construtivo e instalacions.

estrutura da guia/

El presente documento se compone de 6 fipologias,
con diversas variantes para cada una de las mismas,
permitiendo, de este modo, la adaptacion a las
distintas dreas de la provincia ourensana. Ademds de
los fundamentos de diseno, del andlisis de los diferentes
programas y de la composicion volumétrica, se pondrdn
en relieve los variados sistemas constructivos, asi como las
estructuras portantes, cerramientos, cubiertas y la amplia
oferta de acabados.

A través de los materiales y texturas, cada una de las
tipologias de alojamientos presentard infinidad de
posibilidades para su formalizacion e implantacion
en la parcela o solar. Aspecto que se relacionard
estrechamente, con la creacién de voliUmenes, que al
quedar infegrados en el entorno, permitan la completa
accesibilidad, favoreciendo el turismo de fodo tipo de
usuarios.

En cada una de ellas, se resaltard la manera en el que
responden los diferente mddulos a los dmbitos de nicleo
rural y suelo rustico, consiguiendo fomentar un turismo
sostenible que permita su vinculacién al termalismo,
enoturismo, turismo cultural o gastrondmico, entre otros.

En cada tipologia, se especificardn aspectos generales,
tales como forma, superficies o funcionalidad, hasta llegar
a caracteristicas mds técnicas, como estructura, sistema
constructivo e instalaciones.
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Comarcas de Ourense - Areas de actuacion

Primordialmente, o dmbito de aplicaciéon das directrices
desta publicacién, é a provincia de Ourense, ainda que
con pequenas adaptaciéns ou variantes destes médulos,
permitiria a s0a implantacién ao longo de todo o territorio
galego.

Un dos retos mdis complexos consiste en sintetizar nunha
seleccién reducida de modelos, todas as esixencias
formais e programaticas dun territorio con gran patrimonio
cultural, e con dreas paisaxisticas diferenciadas, pero moi
sensibles & implantacién de edificacions.

Trdtase de dar solucidns adaptadas ds esixencias dos
Caminos de Sanfiago, como son O Camino de Inverno e
a Via da Prata, pero tamén ao Camino Minoto.

Do mesmo xeito, todas as rutas turisticas artelladas ao
longo da provincia como son as rutas Ribeiro-Carballino,
Ribeira Sacra, Terra de Celanova-Serra do Xurés, Ruta
de Allariz-Alto Arnoia, Via da Prata, Oriente Ourensdn,
Vias Romanas de Valdeorras, requiren dunha oferta de
aloxamentos para todos os visitantes.

Como xa se comentou, a vantaxe principal da guia, é a
flexibilidade tipoldxica e de materializacion, a cal permite
a implementacién en calquera localizacion.

Primordialmente, el dmbito de aplicacion de las directrices
de esta publicacién, es la provincia de Ourense, aunque
con pequenas adaptaciones o variantes de estos
maodulos, permitiria su implantacién a lo largo de todo el
territorio gallego.



Xerar reflexidons de cara & execucidén de solucidns
de aloxamentos sostibles e integradas no territorio,
convértese na prioridade da guia.

Téntase servir de base para facilitar a creacién de
aloxamentos acordes d&s necesidades da paisaxe e
4 rigueza da mesma. Ubicdndose non s& en caminos
naturais, como o de San Rosendo, Via Nova, Ribeira
Sacra, Rio Barbantino, Carballeda de Avia e Dos Arrieiros,
sendn que tamén nas dreas proximas ao “Parque
Natural Serra da Encina do Lastra”, *Parque Natural do
Invernadoiro”, “Parque Natural Baixa Limia”, “Serra do
Xurés”, “a reserva da Biosfera"”, ou “O Val do Navea” e
zonas situadas na rede Natura 2000, e a maiores, a todas
as dreas termais da provincia.

Para o desefo de tédalas tipoloxias, buscouse a alinaciéon
co principio DNSH, en cumprimento do Regulamento
(UE) 2020/852 (Regulamento de Taxonomia) e que
cumpre coas esixencias recollidas na “Guia para o
deseno e desenvolvemento de actuacions acordes co
principio de non causar un prexuizo significativo ao medio
ambiente”, publicada polo Ministerio para a Transicidon
Ecoldxica e o Reto Demogrdfico (MITECO).

BUscanse actuacions exemplares que sirvan como un
modelo de boaprdcticadentro do Plande Recuperacion,
Transformacidn e Resiliencia e no marco da Estratexia de
Turismo Sostible de Espana 2030.

necesidade da guia/

Generar reflexiones de cara a la ejecucién de soluciones
de alojamientos sostenibles e integradas en el territorio,
se convierte en la prioridad de la guia.

Se intenta servir de base para facilitar la creacién de
alojamientos acordes a las necesidades del paisaje y
a la rigueza del mismo. Ubicdndose no sdlo en caminos
naturales, como el de San Rosendo, Via Nova, Ribeira
Sacra, Rio Barbantino, Carballeda de Avia y Dos Arrieiros,
sino que también en las dreas préximas al “Parque
Natural Serra da Encina do Lastra”, “Parque Natural do
Invernadoiro”, “Parque Natural Baixa Limia”, “Serra do
Xurés”, “la reserva de la Biosfera”, o "O Val do Navea”
y zonas ubicadas en la red Natura 2000, y a mayores, a
todas las dreas termales de la provincia.

Para el diseno de todas las tipologias, se buscd la
alineacion con el principio DNSH, en cumplimiento del
Reglamento (UE) 2020/852 (Reglamento de Taxonomia)
y que cumple con las exigencias recogidas en la “Guia
para el diseno y desarrollo de actuaciones acordes
con el principio de no causar un perjuicio significativo
al medio ambiente”, publicada por el Ministerio para la
Transicion Ecolégica y el Reto Demogrdfico (MITECO).

Se buscan actuaciones ejemplares que sirvan como
un modelo de buena prdctica dentro del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia y en el marco
de la Estrategia de Turismo Sostenible de Espana 2030.



No deseio das unidades turisticas, os elementos comuns
presentes en todas as tipoloxias son os seguintes puntos:

Estard presente a través das urbanizaciéns adicionais
axardinadas, dos emparrados bioclimdticos e de
variantes con cuberta axardinada ou muros verdes.

Para facilitar a reutilizacion, recuperaranse as augas
pluviais das unidades a través do rego ou na rede de
suministro aos inodoros.

Para favorecer o control solar, serd fundamental a
orientacién da volumetria na parcela. Asimesmo, teranse
en conta a presenza de elementos xeométricos nas
dreas de incidencia solar e a utilizacién de emparrados
bioclimdticos, parasois e estores exteriores.

A maior parte dos componentes e sistemas empregados
na execucion dos aloxamentos serdn producidos por
industrias de proximidade, preferentemente, da provincia
de Ourense.

Todos os modelos contan coa mdxima eficiencia
enerxética, favorecendo a presenza da luz natural, que
se encargard de atenuar a artificial cando esta Ultima
non se requira. A luz artificial serd mediante luminarias LED
con sistema KNX.

Para a climatizacién, optarase por un sistema combinado
de chan radiante e fancoils de baixa temperatura.

Para evitar o emprego de Compostos Orgdnicos
Voldtiles, buscanse soluciéns construtivas que garantan
o funcionamento dos matericis polas sUas propias
cualidades, sen ter que aplicar pinturas ou vernices.

Para todos os illamentos, definiranse opcidns con cortiza,
escumas de taninos e conillamento de fibras de madeira.
Os illantes terdn a etiqueta A+, que comproba o contido
de Compostos Orgdnicos Voldtiles (COVs) e garante a
calidade do aire interior.

Proponense estratexias de implantacion en diferentes
orografias, orientaciéns, en tecidos de ndcleos rurais ou
dreas rUsticas variadas.

Os sistemas construtivos adaptanse ds distintas tipoloxias
arquitectonicas presentes na provincia, recuperando a
materialidade fradicional das arquitecturas dos nosos
devanceiros.

A totalidade da estrutura das unidades, executarase en
madeira local, sexa esta castineiro ou pineiro de Galicia,
optdndose por entramados lixeiros ou ben por estruturas
en CLT.

Tanto as carpinterias interiores, como as exteriores, serdn
executadas en madeiras locais.

En el diseno de las unidades turisticas, los elementos
comunes presentes en todas las tipologias son los
siguientes puntos:



As medidas para a xestion de refugallos, contémplanse
tanto na fase de construcién, como durante o
funcionamento dos aloxamentos, fomentando a
economia circular e reducindo o impacto ambiental.

Reducion ou prevencion dos refugallos
Na xerarquia da xestibn de residuos, a reducidén ou
prevencidén ocupa o primeiro chanzo, co conxunto de
medidas adoptadas na fase de concepcidon e deseno
dos eco aloxamentos.
Estas medidas aplicadas nas propostas da guia son:

Reducir a cantidade de refugallo, mesmo mediante a
reutilizacion dos produtos ou o alongamento da vida Util
dos mesmos.

Reducir os impactos adversos sobre o medio ambiente
e a saude humana dos residuos xerados, incluindo o
aforro no uso de materiais ou enerxia.

Reducir e limitar o contido de substancias nocivas en
materiais e sistemas construtivos.

Reutilizacién e reciclaxe do residuo

O seguinte chanzo da xerarquia na xestién de residuos
tratase da reutilizacion e a reciclaxe. A reutilizacion
plantexa recuperar elementos pétreos, ben sexa de
formigdén ou de pedra, para o seu uso na cimentacion
dos aloxamentos.

Do mesmo xeito, elementos de moblaxe, carpinteria
interior ou exterior, e elementos portantes, utilizanse de
novo coa mesma finalidade para a que foron concibidos.
Sendo unha das principais vantaxes do emprego
preferente da madeira local.

Ademais da suprarreciclaxe ou reutilizacién, recérrese
& reciclaxe coa valorizacién de residuos ou cascallos
que son transformados en produtos e materiais para o
emprego na execucidon dos moédulos, como son daridos
reciclados, paneis de chanradiante e [dminas recicladas.

No propio funcionamento dos aloxamentos, e dentro
do concepto de reciclaxe, entra tamén a recuperacion
dos residuos orgdnicos mediante a compostaxe e a
transformacién en abonos orgdnicos. Permitindo reponer
a materia orgdnica esgotada nos terreos a urbanizar ou
para as cubertas axardinadas.

Las medidas para la gestion de residuos, se contemplan
tanto en la fase de construccidon, como durante el
funcionamiento de los alojamientos, fomentando la
economia circular y reduciendo el impacto ambiental.

Reduccién o prevencion del residuo

Reutilizacién y reciclaje del residuo

Ademais da recuperacion das augas pluviais, para todas
as unidades, plantéxanse soportes en cuberta para a
incorporacion de paneis fotovoltaicos.

Onde non se permita a suaincorporacién, por tratarse de
dreas patrimoniais, optarase pola producién de enerxia
fotovoltaica de autoconsumo en remofto.

O emprego de placas solares, completarase coas
baterias que permitan a almacenaxe da enerxia non
consumida.

Asociadas G execucidon dos eco aloxamentos, détase a
actuacion de infraestruturas para a carga de vehiculos
eléctricos, asi como, @ hora se realizar a urbanizacién
exterior, incorpérase un aparcabicicletas para fomentar
o uso de bicicletas entre os héspedes.

Como alternativa, promoverase o coche compartido,
que ofrece aos visitantes unha forma cémoda, sostible
e asequible de explorar a zona. Alugar un coche VCE
polos dias que dure a visita, ou dispoier dun vehiculo
para os desprazamentos puntuais a lugares de interese
turistico sé co uso necesario mediante o alugueiro dunha
empresa de vehiculos compartidos. Todas estas medidas
van encaminadas a reducir as emisidns de carbono
asociadas ao transporte.

Primarase o emprego de especies autéctonas no desefo
de xardins, emparrados e areas verdes, que non
necesiten rega excesiva, favorecendo a biodiversidade
local e reducindo o consumo de auga.

Executaranse axardinamentos meliferos que axudaran a
manter e incrementar a biodiversidade de especies de
plantas nas zonas de actuacién grazas a presenza de
abellas polinizadoras.

Ademds de la recuperacion de las aguas pluviales, para
todas las unidades, se plantean soportes en cubierta
para la incorporacion de paneles fotovoltaicos.

Asociadas a la ejecucidn de los eco alojamientos, se
dota la actuaciéon de infraestructuras para la carga de
vehiculos eléctricos, asi como, a la hora se realizar la
urbanizacién exterior, se incorpora un aparcabicicletas
para fomentar el uso de bicicletas entre los huéspedes.

Se primard el empleo de especies autdctonas en el
diseno de jardines, emparrados y dreas verdes, que no
necesiten riego excesivo, favoreciendo la biodiversidad
local y reduciendo el consumo de agua.



Xustificaciéon do cumprimento da normativa DB-HE

Todo o desenvolvemento do sistema construtivo, de
ilamentos, e das instalaciéns dos eco aloxamentos estdn
orientadas ao cumprimento do requisito bdsico de aforro
de enerxia.

A eleccién dunha envolvente térmica perfectamente
illada, garante que a demanda enerxética sexa minima.
Ademais da xestiobn de aforro no consumo de auga
e de enerxia, empréganse recuperadoras de calor e
climatizacion e auga quente sanitaria mediante xeotermia,
plantexando a xeracién de enerxia eléctrica mediante
paneis fotovoltaicos.

As unidades contardn coa dotacién de infraestruturas
para a recarga de vehiculos eléctricos, e tamén dreas de
bicicletas.

Xustificacion do cumprimento da normativa DB-SUA

En tddolos prototipos de eco aloxamentos se cumpren
as esixencias bdsicas de seguridade de utilizacién e de
accesibilidade, ben sexa respecto ao risco de caidas, de
impacto ou atrapamento e aprisionamento, como tamén
fronte ao perigo causado pola iluminacién inadecuada e
polas situaciéns de alta ocupacion, asi como polo risco de
afogamento, os vehiculos en movemento e pola accién
dos raios.

Nas seis tipoloxias contémplase o cumprimento da
accesibilidade dos usuarios.

Accesibilidade de Gdlicia

Na presente guia, dase cumprimento & Lei 10/2014,
do 3 de Decembro, de accesibilidade de Galicia, ao
Decreto 35/2000, do 28 de Xaneiro, polo que se aproba o
Regulamento de desenvolvemento e execucién da Lei de
accesibilidade e eliminaciéon de barreiras na Comunidade
Autébnoma de Galicia (DOG n° 41) e da Lei 10/2003, sobre
0 acceso a contorna das persoas con discapacidade
acompanadas de cans de asistencia (DOG n° 253).

Estes aspectos estdn presentes, por exemplo, a través
da existencia de ramplas que facilitan a entrada aos
aloxamentos, asi como na configuracion dos espazos para
permitir o paso e xiro de cadeiras de rodas en todas as
dreas.

Justificacién del cumplimiento de la normativa DB-HE

Justificacién del cumplimiento de la normativa DB-SUA

Accesibilidade de Galicia

Xustificacion do cumprimento da normativa sobre a
habitibilidade de Galicia

Na configuracidon espacial e de distribucién, tivéronse
en conta o cumprimento das esixencias do DECRETO
128/2023, relativo ao cumprimento da normativa sobre a
habitabilidade.

Xustificacion do cumprimento da normativa DB-HR

A andlise dos sistemas construtivos da envolvente de
tédalas variantes tipoldxicas permiten cumprir as esixencias
bdsicas de proteccién fronte ao ruido.

Regulamento de proteccién contra a contaminacién
acuUstica de Galicia, decreto 150/1999

Na guia xustificase a utilizacién racional dos recursos
naturais co fin de protexer e mellorar a calidade de vida e
defender e restaurar o medio ambiente, loitando contra a
contaminacién acustica.

Xustificaciéon do cumprimento da normativa DB-SI

No deseno da estrutura e sistemas construtivos, priorizouse
a seguridade en caso de incendio para reducir a limites
aceptables o risco de que os usuarios dun eco aloxamento
sufran danos derivados dun incendio de orixe accidental,
como consecuencia das caracteristicas do proxecto,
construcién, uso e mantemento.

As unidades proxectaranse, constfruiranse, manteranse e
utilizaranse de xeito que, en caso de incendio, se cumpran
as esixencias bdsicas que se establecen no Documento
Bdsico DB-SE.

Xustificaciéon do cumprimento da normativa DB-HS

No desefno, tanto a nivel de definicién da arquitectura,
como na parte construtiva e das instalaciéns, ddse
cumprimento &s esixencias de proteccion fronte &
humidade, de recollida e evacuacion de residuos, garantir
a calidade do aire interior, a subministracidon e evacuacién
de auga e, a maiores, da proteccion fronte & exposicién
ao radén.

Justificacién del cumplimiento de la normativa sobre la
habitibilidad de Galicia

Justificacién del cumplimiento de la normativa DB-HR

Reglamiento de proteccién confra la contaminacion
acUstica de Gallicia, decreto 150/1999

Justificacién del cumplimiento de la normativa DB-SI

Justificacién del cumplimiento de la normativa DB-HS



Xustificaciéon do cumprimento da normativa DB-SE

Para tédalas edificacions, co cumprimento do requisito
bdsico de seguridade estrutural asegurase que as unidades
tfenan un comportamento estrutural adecuado fronte
ds accidns e influencias previsibles ds que poidan estar
sometidos durante a sUa construcion e uso previsto. Os eco
aloxamentos proxectaranse, fabricaranse, construiranse
e manteranse de xeito que cumpran adecuadamente
as esixencias bdsicas que se establecen nos apartados
“DB-SE Seguridade Estrutural”, “DB-SE-AE Accidns na
Edificacién”, "DB-SE-C Cimentos”, "DB-SE-A Aceiro”, “DB-
SE-F Fdbrica” e "DB-SE-M Madeira”, que especifican
pardmetros obxectivos e procedementos para asegurar
a satisfaccion das esixencias bdsicas e a superacion dos
niveis minimos de calidade propios do requisito bdsico de
seguridade estrutural.

Xustificacion do Real Decreto 105/2008 de refugallos

As elecciéns dos sistemas construtivos prefabricados en
madeira e a reutilizacion de elementos preexistentes,
vai orientada ao cumprimento do decreto que regula
a producion e xestibn dos refugallos de construcion e
demolicién.

Cumplimento do REBT, RITE e do IT-BT-28

O Regulamento electrotécnico para baixa tensidn ten
por obxecto establecer o marco das condicidns técnicas
e garantias que deben reunir as instalaciéns eléctricas
conectadas a unha fonte de subministracién nos limites de
baixa tension, coa finalidade de preservar a seguridade
das persoas e os bens, asegurar o normal funcionamento
das devanditas instalaciéns e previr as perturbaciéns
noutras instalaciéns e servizos, asi como, a contribucion
d fiabilidade técnica e & eficiencia econdmica das
instalacions.

As instrucions técnicas complementarias desenvolven
aspectos especificos do mesmo.

Xustificaciéon do Real Decreto 486/1997 do 14 de abril
No deseno e execucion dos aloxamentos, establécese un

adecuado nivel de protecciéon da saude dos traballadores,
minimizando os riscos da sua actividade laboral.

Justificacién del cumplimiento de la normativa
DB-SE

Justificacién del Real Decreto 105/2008 de residuos

Cumplimiento del REBT, RITE y del IT-BT-28

Justificaciéon del Real Decreto 486/1997 de 14 de abril

Guia da cor de Galicia

A guia de eco aloxamentos, inclUe para tédolos prototipos
a adaptacién as esixencias da Guia de Cor e Materiais de
Galicia, que proporciona uns criterios e directrices técnicas
obxectivas para a regulacién do emprego da cor e os
materiqis de revestimentos arquitectdnicos nas paisaxes
urbanas, rururbanas e rurais das grandes dreas paisaxisticas
de Galicia.

Os criterios expresados de deseho cromdtico e de
materialidade no exterior dos aloxamentos pretenden
lograr un equilibrio coa arquitectura tradicional, e polo
tanto co patrimonio cultural e a procura dun nivel alto de
calidade escénica nas contornas humanas.

Guia da cor de Galicia




Normativa de proteccidn de recursos naturais e culturais.

No desenvolvemento das seis tipoloxias buscouse a
adaptaciéon precisa & normativa vixente en Galicia para
a proteccidn do patrimonio arquitecténico baseada
principalmente na Lei 5/2016, do 4 de maio, do patrimonio
cultural de Galicia. Ademais da xeometria de todas as
propostas, a modulacién de carpinterias e fachadas e a
paleta de materiais estd fundamentada no cumprimento
desta lei, onde se establecen os principios e regulaciéns
para a proteccién, conservacion e difusion do patrimonio
cultural galego, incluindo o arquitecténico. Ademais,
compleméntase co respecto escrupuloso & Lei 6/2023, do
2 de novembro, do patrimonio da Comunidade Auténoma
de Galicia.

Tamén se efectuou o deseno dos ecos aloxamentos,
basedndose no cumprimento da normativa  de
proteccién de recursos naturais vixente, que se basea
fundamentalmente na Lei 5/2019, do Patrimonio Natural e
da Biodiversidade. As seis tipoloxias propostas, cumpren o
réxime xuridico para a conservacion, uso sostible, mellora
e restauracion do patrimonio natural, establecido pola
devandita Lei. Ademais, cumprironse os artigos da Lei
1/1995, de Proteccion Ambiental de Galicia, que regula
as actuaciéns sobre o medio ambiente, e que afectan &
incorporacién das unidades de eco aloxamentos no noso
territorio.

Lembremos que os espazos naturais constiten un dos
piares da conservacion da Biodiversidade e do Patrimonio
Natural, e que Ourense posUe unha elevada riqueza
en ecosistemas, asi como cun gran nimero de especies
de flora e fauna endémica, rara e ameazada. Nesta
guia partindo dunha andlise diacrénico dos modelos de
espazos naturais da provincia, realizase unha formulacién
con actuaciéns respectuosas coa biodiversidade.

Normativa de proteccién de recursos naturales y culturales.




RHC 01. Mellora da eficiencia enerxética

Todas as carpintarias exteriores son de alta eficiencia, xa que
contan con acristalmentos con cdmara de aire gasificada
con argdn, control solar, e marcos instalados con bandas
precomprimidas e selado de cintas de estanqueidade. A
carpinteria exterior, estard executada en madeira galega,
ou ben de castineiro, pineiro de Galicia laminado ou
eucalipto galego laminado.

En canto aos cerramento verticais, contan con un sistema
de illamento térmico exterior formado por un panel rixido
de fibras de madeira ou cortiza no caso das diferentes
opcidons de fachadas ventiladas, ou de SATE de cortiza na
opcidon de fachada con ese acabamento.

Sistema estrutural de entframado lixeiro de pineiro de Galicia,
de castineiro ou de paneis de madeira confralaminada.

Dependendo das distintas opciéns de materialidade de
cuberta, sempre se incorpora dobre panel de illamento de
60mm de espesor, panel de fibras de madeira ou panel de
cortiza aglomerada.

RHC 02. Consumo de enerxia primaria non renovable
durante o uso do edificio

As unidades dos eco aloxamentos contan con unha
recuperadora de calor e sistema de control para emprego
de freecooling das admisiéns.

Do mesmo xeito, a climatizacién realizase mediante un
sistema de aerotermia, ou de xeotermia, cando exista unha
agrupacién de mdis de 9 unidades. Mediante fancoils de
baixa temperatura con certificacion Eurovent, realizase
unha distribucién éptima do aire mediante difusores e
reixas de alta eficiencia. Empréganse motores eléctricos
DC Brushless de Ultima xeracidon con modulacién continua
do 0-100% e aforro do 50% respecto aos habituais fancoils
on/off.

RHC 01. Mejora de la eficiencia energética

RHC 02. Consumo de energia primaria no renovable
durante el uso del edificio

Todos os condutos e tubaxes irdn illados para asegurar
unha minima perda de enerxia. Permitir& garantir o méximo
confort das unidades, tanto no inverno como no verdn.

A AQS xérase coa unidade de climatizacion, e o depdsito
sitbase na propia edificacién.

Os eco aloxamentos contan con un sistema de xestion,
control e regulacién de luminarias, de confrol de estores
motorizados e de climatizacién das estancios con un
sistema KNX.

RHC 03. Emisidns de CO2 en todo o ciclo de vida

Mediante a ferramenta dixital de trazabilidade forestal
baseada en tecnoloxia blockchain, conecemos a pegada
de carbono de todo o ciclo de vida da unidade de eco
aloxamento.

Este & un dos aspectos polos que a construcion
das unidades habitables se basean en construcién
lignoceluldsica, prescindindo doutros sistemas construtivos
menos respectuosos coa conforna.

Todos os produtos empregados na construcién dos
eco aloxamentos contan coa ecoetiqueta DAP. Unha
vez redlizado a andlise do ciclo de vida dos diferentes
produtos, efectiase unha evaluacion global multicriterio
dos impactos medioambientais dende a sua orixe ata o
final da stua vida Util.

Para todos os elementos construtivos, os diferentes
elementos contan con declaracidons ambientais de
produto ftipo lll, que certifica o seu perfil ambiental (ciclo
de vida). A normativa aplicable tratase da ISO 14025, ISO
21930, UNE EN 15804.

Para asegurar a sustentabilidade na construcién, ademdis
da esixencia da declaracion ambiental para produtos da
construcién, requirense informaciéns adicionais acerca da
emisidon de substancias no aire interior, como a certificacién
A+.

RHC 03. Emisiones de CO2 en todo el ciclo de vida



RHC 04. Impulso & producién local de enerxias renovables

Ademais do emprego de sistemas de recuperacion de
enerxia e sistemas de mdxima eficiencia enerxética,
os eco aloxamentos contan no seu faldrén de cuberta
orientado ao Sur, de soportes para poder incorporar paneis
fotovoltaicos.

Cando as unidades se atopen en contornos patrimoniais,
ou en dreas de proteccidon onde non sexa compatible a
sUa instalacién coas ordenanzas ou normativa vixente,
instalaranse paneis noutra parcela préoxima ou do mesmo
propietario a través dun operador de enerxia fotovoltaica
virtual.

RHC 05. Monitorizacion e xestion do edificio

Utilizarase climatizacién e recuperadoras de calor con
control domdtico, ao igual que todas as luminarias.

Do mesmo xeito, mediante aincorporacion de pechaduras
electrénicas, o control de horarios e de acceso permite a
andlise do funcionamento enerxético dptimo.

Tamén existird unha monitorizacién e unha andlise dos
consumos de auga podendo, en base a criterios de
sostibilidade ou consumo responsable dos recursos,
premiar aos hdspedes mdis respectuosos. Co mesmo
criterio, valorarase a xestion con respecto a iluminacién e
climatizacion.

RHC 04. Impulso a la produccién local de energias
renovables

RHC 05. Monitorizacion y gestion del edificio

ECD 01. Nivel de intervencién nos elementos principais do
edificio

As actuaciéns sempre serdn de baixa intensidade,
priorizando a conservacion de tdédolos elementos
preexistentes na parcela e podendo incorporar Nnos
eco aloxamentos materiais ou elementos construtivos
reciclados ou recuperados.

ECD 02. Reducidn das necesidades de materiais mediante
un bo deseno

Minimizase o emprego de solucidns construtivas na
execucidn dos eco aloxamentos para facilitar o
mantemento. Optase por soluciéns tecnoldxicas para a
madeira e, tamén, o emprego de metais oxidables con
ausencia de mantemento como son o cinc, o cobre e o
aceiro corten.

ECD 03. Eleccién responsable dos materiais

Escolmanse materiais con DAP ou ecoetiquetas Tipo I, coa
eleccidn responsable dos materiais, priorizando a sUa orixe
local e o maior contido de reciclado.

Tamén se opta por materiais de orixe natural renovable
e industrial reciclado, sendo as estratexias de economia
circular un dos aspectos nodais do deseno.

Bioconstrucion Qm 0. A maior parte dos elementos e
sistemas construtivos a empregar serdn producidos por
industrias de proximidade. Ferramentas como FORTRA
permiten certificar a pegada de carbono real. Coas
soluciéns construtivas propostas nas diferentes variantes,
retbmase a tradicién verndcula e a recuperacién de
sistemas constfrutivos tradicionais.

ECD 04. Durabilidade e adaptabilidade da edificacién

A través de solucidns xeométricas, como prolongacion de
aleiros, zocalos de proteccion de salpicaduras, emparrados
bioclimdticos e incorporacion de porches, protéxense
os paramentos verticais. Do mesmo xeito, as recollidas
de pluvidis e incorporacidn de goterdns, garanten a
durabilidade de elementos construtivos, evitando a
aparicién de patoloxias por escorrentias.

ECD 01. Nivel de intervencion en los elementos principales

del edificio

ECD 02. Reduccion de las necesidades de materiales

mediante un buen diseno

ECD 03. Eleccién responsable de los materiales

ECD 04. Durabilidad y adaptabilidad de la edificacién



UGA 01. Consumo de auga potable no edificio

As billas contan con aireadores e serdn temporizadas
electronicamente ou de apertura sempre en frio. Tamén se
incorporan inodoros de dobre descarga.

UGA 02. Xeroxardineria

Optase por un desefo da drea de urbanizacién vencellada
aos eco aloxamentos con baixo consumo de auga.
Entre as variedades a incorporar no axardinamento para
reducir as necesidade da rega, propdiense Cotoneaster,
Bougainvillea, Olea europaea, Grevillea, Jacaranda e
prantas suculentas ou crasas.

UGA 03. Retencidn, recuperacion e reutilizacién de augas
pluviais e grises

Recupéranse todas as augas pluvicis para a sda
reutilizacion para o rego. Nos casos de agrupacién dun
nUmero suficiente de eco aloxamentos, recupéranse para
0 seu emprego na rede de abastecemento dos inodoros.
Tamén, no caso das cubertas vexetais, estas funcionan
como alxibes.

UGA 04. Monitorizaciéon dos consumos de auga, rego e
sistemas de deteccion de fugas

A fravés do sistema de control existe unha monitorizacién
dos consumos de todas as unidades e do sistema de
rego. A través da andlise das diferentes estancias, poderd
premiarse aos hdspedes mais concienciados coa xestidon
da auga sostible.

UGA 05. Sistemas urbanos de drenaxe

Cando exista unha agrupacién dun niumero suficiente de
unidades, incorporanse celdas de acumulacion de pluviais
mediante o soterrado de sistemas urbanos de drenaxe
sostible, recuperando as augas para o seu emprego na
rede de abastecemento dos inodoros ou para o rego.

UGA 01. Consumo de agua potable en el edificio

UGA 02. Xerojardineria

UGA 03. Retencidn, recuperacion vy reutilizacion de aguas
pluviales y grises

UGA 04. Monitorizacién de los consumos de agua, riego y
sistemas de detecciéon de fugas

UGA 05. Sistemas urbanos de drenaje

CAIO01. Calidade do aire interior, reduccién e monitorizacién
de contaminantes

Optase por soluciéns en madeira, que tanto no exterior
como no interior, non precisen tratamento. De tddolos
xeitos, incorpdranse aceites ecoldxicos naturais.
Conrespecto aos illamentos, tanto os de fibra de madeira,
como os de cortiza aglomerada, contan con clasificaciéon
A+ relativo ds emisiéns de COVs, que garante a calidade
do aire interior. O sistema de extraccidn con recuperacién
de calor, ten unha sonda que mide o nivel de CO2.

CAI 02. Confort higrotérmico, horas fora de rango

Organizanse os accesos a modo de espazo intermedio a
través do emparrado, como drea de fransicién térmica.
Tamén se combate a estratificacién, mediante «a
alternancia da climatizaciéon de chan radiante e fancoils
con microtobeiras orientables, conectados a un sistema de
aerotermia / xeotermia e a unha recuperadora de calor.

CAI 03. Cadlidade da iluminacién, nivel de iluminacién e
calidade de luz

Amplas aperturas nas fachadas para permitir a enfrada da
luz natural nas distintas estancias segundo a orientacién
da edificacién. Os estores de escurecemento estdn
integrados no sistema de control e xestién da iluminacién.
Progrdmanse distintas escenas de iluminacion adaptadas
aos distinfos usos e hodspedes. Todas as luminarias
incorporadas contardn con elementos para mellora do
UGR, contando cun indice de deslumbramento moi baixo,
e unha temperatura de cor de 3000k.

CAl 04. Proteccion do edificio respecto ds distintas fontes
de ruido

Incorpéranse colchdéns acuUsticos como emparrados
vexetados.

Para toda a maquinaria e equipamento técnico
optarase polos que contan con baixas emisidns sonoras,
incorporando amortiguadores que reducen as vibraciéns,
e con predominio de motores lineais fronte a rotatorios.

CAI01. Calidad del aire interior, reduccion y monitorizaciéon
de contaminantes

CAI 02. Confort higrotérmico, horas fuera de rango

CAIl 03. Calidad de la iluminacién, nivel de iluminacién y
calidad de luz

CAl 04. Proteccién del edificio respecto a las distintas
fuentes de ruido



Incorpdéranse falsos teitos acuUsticos e paneis para
cortar a fransmision das ondas sonoras, e favorecer o
acondicionamento acuUstico. A nivel de ilamento acUstico,
ademais de vidros acusticos, en tddolos cerramentos e
particions, introdUcense illantes acusticos.

As instalaciéns técnicas mais ruidosas sitUanse féra das
estancias principais, no exterior do aloxamento.

Nas reixas de ventilacién, 6ptase por atenuadores
acusticos.

CAI 05. Biofilia, contacto coa natureza

Plantexamento urbanistico de implantacién das distintas
unidades coa vontade de xerar un parque ou xardin
habitable. O emparrado recupera un elemento tradicional
biofilico da arquitectura verndcula da provincia de
Ourense.

Se incorporan falsos techos acusticos y paneles para
cortar la fransmision de las ondas sonoras, y favorecer
el acondicionamiento acuUstico. A nivel de aislamiento
acustico, ademds de vidrios acuUsticos, en todos los
cerramientosy particiones, se infroducen aislantes acUsticos.
Las instalaciones técnicas mas ruidosas se situan fuera de
las estancias principales, en el exterior del alojamiento.

En las rejillas de ventilacion, se opta por atenuadores
acusticos.

CAI 05. Biofilia, contacto con la naturaleza

Planteamiento urbanistico de implantacion de las distintas
unidades con la voluntad de generar un parque o jardin
habitable. El emparrado recupera un elemento fradicional
biofilico de la arquitectura verndcula de la provincia de
Ourense.

aspectos sociais (AS)/

AS 01. Espazos para relacionarse compartir e pensar

Os emparrados xeran dreas de relacién baixo unha bdéveda
vexetal. Os aloxamentos tenen certa permeabilidade con
dreas intermedias comunitarias, fanto no interior coma no
exterior.

ProcuUrase unha atmosfera cdlida através damaterialidade,
baseada en componentes cdlidos e sostibles como a
madeira local, e tamén a través dunhas escenas de
iluminacién coidadas para as distintas actividades.

AS 02. Integracion da natureza no edificio

Ademais da contorna préxima vexetada e do emparrado
bioclimdtico, definese unha variante con muro vexetal
e cuberta axardinada para permitir a integracién na
natureza. Tanto a volumetria, cunha inspiracion tipoldxica
baseada na arquitectura tradicional do lugar, como o
emprego da madeira, acenttan a camuflaxe no medio
natural.

Mediante emparrados bioclimdticos e o axardinamento
do perimetro, asi como o deseino da modulacién de
fachadas, coa prevalencia de ocos verticais, propios
da arquitectura tradicional da provincia de Ourense,
insértanse en harmonia os mddulos de aloxamento coa
contorna.

Na andlise da materialidade, procurase a integracién nas
distintas dreas da provincia de Ourense.

Na adaptacién ao lugar, sempre se vencella a execucion
dos eco aloxamentos coa recuperacién de elementos
senlleiros da mesma parcela ou drea de actuacion.

Trdtase de implementar volumes habitacionais, pero
nunha actitude silenciosa e de respecto absoluto co lugar.

AS 01. Espacios para relacionarse compartfir y pensar

Losemparrados generan dreas derelacion bajounabdveda
vegetal. Los alojamientos tienen cierta permeabilidad con
dreas infermedias comunitarias, tanto en el interior como
en el exterior.

Se busca una atmodsfera cdlida a través de la materialidad,
basada en componentes cdlidos y sostenibles como la
madera local, y también a través de unas escenas de
iluminacién cuidadas para las distintas actividades.

AS 02. Integracion de la naturaleza en el edificio

Ademds del entorno proximo vegetado y del emparrado
bioclimdtico, se define una variante con muro vegetal
y cubierta agjardinada para permitir la integracion en
la naturaleza. Tanto la volumetria, con una inspiraciéon
tipolégica basada en la arquitectura tradicional del lugar,
como el empleo de la madera, acentuan el camuflaje en
el medio natural.

Mediante emparrados bioclimdticos y el ajardinamiento
del perimetro, asi como el diseho de la modulacién de
fachadas, con la prevalencia de huecos verticales, propios
de la arquitectura tradicional de la provincia de Ourense,
se insertan en armonia los médulos de alojamiento con el
entorno.

En el andlisis de la materialidad, se pretende la integracion
de las distintas dreas de la provincia de Ourense.

En la adaptacion al lugar, siempre se vincula la ejecucion
de los eco alojamientos con la recuperacion de elementos
singulares de la misma parcela o drea de actuacion.

Se trata de implementar volUmenes habitacionales, pero
en una actitud silenciosa, y de respeto absoluto al entorno.

33



AS 03. Espazos inclusivos (para os maiores, as familias, os AS 03. Espacios inclusivos (para los mayores, las familias, los

mais pequenos e para a diversidade funcional)

A edificacion pénsase accesible, permitindo estancias
a persoas de mobilidade reducida e a maiores. Contan,
do mesmo xeito, con indicadores en Braille para facilitar
unha estancia inclusiva para persoas invidentes. Os eco
aloxamentos dispoien de persoal experto en atencién
especial e, baixo pedido, facilitarase vehiculo motorizado
para usuarios con mobilidade reducida.

AS 04. Co-creacién e implicaciéon dos usuarios

Para a planificacién das actividades organizadas polo
establecemento participan activamente os hdspedes.
Tamén, a través do sistema de control, poderase programar
e personalizar climatizaciéon, iluminacién, control de
soleamento e vistas. Moitos dos elementos da moblaxe,
permiten unha configuracién adaptada aos requerimentos
dos usuarios do aloxamento.

Existe unha monitorizacion e andlise do consumo de auga
podendo, en base a criterios de eficiencia, premiar a sUa
estadia e reforzando a suaimplicacion co medio ambiente.

Moitos dos aspectos recollidos no deseno dos eco
aloxamentos, parten da consulta a hdspedes deste tipo de
edificaciéns.

Do mesmo xeito, poderase configurar as distintas escenas
de iluminacion, premidndose o consumo responsable de
enerxia con respecto & iluminacién.

AS 05. Influencia na contorna

Priorizanse oficios, artesdns e empresas locais para a
construcién, do mesmo xeito que para todos os postos de
fraballo. Todo o persoal tentarase que sexa da contorng,
0o igual que todos os provedores de servizos e de produtos.

mds pequenos y para la diversidad funcional)

AS 04. Co-creacion e implicacién de los usuarios

AS 05. Influencia en el entorno

Todos os sistemas construtivos estdn fundamentados na
economia circular, como o emprego de madeira de
pineiro de Galicia termotfratada de Comunidades de
Montes proximas, pedra morena de canteiras locais baixo
criterios de mineria sostible e reutilizacién de materiais
reciclados da propia obra. A maiores, produtos Qm 0 da
provincia de Ourense, como a lousa, a tella cerdmica do
pais e a cortiza das sobreiras.

Cédigo de rastrexabilidade con tecnoloxia blockchain

Todos os elementos de pineiro de Galicia, tanto a madeira
termofratada como a estrutura portante, os pavimentos
e todos os elementos de mobiliario, estdn incorporadas
a FORTRA (Rastrexabilidade Forestal), unha ferramenta
dixital impulsada co obxectivo de dar rastrexabilidade aos
produtos derivados da madeira, rexistrando as operaciéns
que redlizan todas as empresas que forman parte do
proceso de fransformacién, dende o bosque ata o produto
incorporado nos proxectos. Isto permite construir unha
rede para conectar dixitalmente toda a cadea de valor
do sector da madeira de Galicia, de maneira que informa
a clientes e consumidores das caracteristicas dos produtos
elaborados a partir da madeira, incluida a sua pegada de
carbono.

A informacion define, a través de referencias catastrais do
bosque de Ourense de onde proceden, as operaciéns que
foron necesarias para a sua elaboracion.

A tfravés de FORTRA, potenciase o uso de produtos de
proximidade, asi como compras responsables (produtos
de baixa ou nula pegada de carbono) e respectuosas co
medio ambiente (orixe legal, obrigacién de repoboar tras
a talla ou certificaciéon forestal). Asi, o consumidor pode
escanear un sinxelo cédigo QR para conecer a orixe da
madeira utilizada na construcién dos eco aloxamentos, o
seu proceso de transformaciéon e o seu impacto no planeta.
FORTRA enmdrcase dentro do obxectivo do Plan Forestal
Galego 2021-2040 "Cara & neutralidade de carbono” para
conseguir un bosque dixitalizado e tecnoldxico, asi como
crear unha xestion forestal activa para incrementar a
capacidade de secuestro de carbono e a resiliencia das
masas forestais ao cambio climdtico.

Cddigo de trazabilidad con tecnologia blockchain



Ademais, aferramentainclUe unsistema de rastrexabilidade
publico, transparente e confiable mediante o uso da
tecnoloxia blockchain, que redliza un seguimento de
todos os pasos de transformacion do produto, desde
a orixe (monte) ata o produto final comercializado.
Desta maneira, os produtos reciben fransparencia e
credibilidade, presentdndoos aos clientes como locais
(Qm 0), cunha pegada de carbono baixa ou mesmo
negativa, libres de deforestacion, baixos parédmetros de
xestion forestal sostible e certificados (PEFC / FSC) de ser o
caso. A tecnoloxia blockchain asegura que os datos non
poidan ser manipulados ou borrados unha vez introducidos
e asinados en cada punto da cadead, o que ofrece unha
garantia de autenticidade e transparencia.

A ferramenta FORTRA (Rastrexabilidade Forestal) trédtase
dunha das iniciativas premiadas polo proxecto europeo
Wood Circus, partindo dunha estratexia de valorizacion
dos produtos madeireiros galegos. No proxecto, o seu uso
e a consulta do Inventario Forestal Continuo de Galicia
permitenos conecer a distribucidén e caracterizacién das
masas forestais de Galicia, e a disponibilidade dos recursos
€ servizos que provén os bosques galegos.

Do mesmo xeito, contémplase en moitas das opciéns dos
madodulos de aloxamento a re-utilizacién de elementos
pétreos procedentes da demolicién.

Neste apartado impulsase e valora o 1+D+i do sector e
reconece todas aquelas novas achegas para este avance
de cara & consecucion dos obxectivos de sustentabilidade
que nos propuxemos como sociedade. Valoraranse as
estratexias innovadoras que axuden a mellorar a resiliencia
ao cambio climdtico, a impulsar a economia circular,
a protexer a biodiversidade ou a calquera outra meta
contida nos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible
da ONU. Teranse en conta especialmente as medidas
orientadas & adaptacion ao cambio climdtico.

Circulo virtuoso de sostibilidade

Ademais dos aspectos anteriores, paratodo o equipamento
téxtil, optase por produtores locais, contando coas
certificaciéns de sostibilidade. Asimesmo, para as amenities,
empregaranse produtos orgdnicos biodegradables, con
todos os envases reciclados e reciclables.

Circulo virtuoso de sostenibilidad

A agricultura permacultural

Para todos os almorzos, seleccionanse produtores
locais, ademais de promocionar produtos da zona con
indicaciéns xeogrdficas protexidas, promdvese deste xeito
a agricultura permacultural.

Consumo e xestion da auga

En canto &s estratexias para a reducién do consumo de
auga, as fundamentais son:

e Aireadores para as billas que minimizan o caudal.

«Cisternas encaixadas con vdlvula de descarga con
mellora de propiedades hidrdulicas. O regulador da
cisterna encaixada permite axustar a velocidade da auga
de descarga en 5 niveis de intensidade adaptdndoo ao
tipo de inodoro. Para a descarga completa, o rango oscila
entre 4,5 e 7,5 litros. A media descarga, pola sua banda,
pddese axustar a 2 litros de caudal de auga. Billas de
apertura en frio.

*Recollida de todas as pluvidis nun sistema de drenaxe
sostible e tamén, nas opcidons que inclien cuberta
axardinada ecoldxicas, funcionamento como alxibe para
as necesidades de rega.

La agricultura permacultural

Consumo y gestién del agua



Xustificacién técnica na elecciéon de materiais

Un dos aspectos que condicionou o uso de materiais locais
como a madeira e os illantes naturais, foi reforzar o impacto
positivo dos aloxamentos, tanto en termos ambientais,
como na dinamizacién econdémica local.

Asimesmo, elixirmateriais locales, cos sistemas de fransporte
predominantes na actualidade é imprescindible para que
unha construcién tena un enfoque bioclimdtico.

Co emprego de solucidns construtivas baseadas na
tradicion propia da provincia de Ourense, ademais de
poder integrar as construcions cunha materialidade
recofecible como verndcula, realizase unha construcién
quildbmetro cero.

O emprego da lousa, do granito, madeira ou cortfiza
locais, vencellan construcidns contempordneas co noso
legado construtivo e cultural levado a cabo polos nosos
devanceiros. Trdtase de poner en valor a sua herdanza,
non copidndoo, sendn reinterpretdndoo en clave actual,
a modo de homenaxe.

A construcion dos eco aloxamentos, desenouse cuns
patréns que se adaptan ds modulaciéns estdndar de
taboleiros e elementos de madeira maciza ou de madeira
laminada. A léxica do sistema construtivo, inspira e serve
de base para a configuracién espacial e xeométrica.

O uso de sistemas construtivos en madeira, permite a
industrializacién e prefabricacion en taller, facilitando unha
rdpida posta en obra, permitindo un control de execucién
moi preciso en todo o proceso de execucion.

Tamén condicionou a eleccién de materiais, o recuperar
a fradicién de distintos artesdns ou oficios vinculados
ao fraballo da lousa, cantfeiros, carpinteiros, teitadores,
hojalateros, moi asociados ao noso territorio.

Justificacién técnica en la eleccion de materiales

Avaliacién do ciclo de vida e rastrexabilidade dos materiais Evaluacién del ciclo de vida y trazabilidad de los materiales

O ACV (andlise do ciclo de vida) cuantifica o impacto
"medio” ao longo de toda a vida dos materiais e produtos
empregados na consfrucion dos eco aloxamentos desde
o inicio, que empezaria coa obtencidon das materias
primas, ata o fin da sUa vida, que inclUe a sua reutilizacion,
reciclaxe ou eliminacién.

A cuantificacion dos impactos ambientais inclie as
emisiéns (tanto liquidas como sélidas ou gasosas), o
consumo de enerxia e de recursos (tanto renovables como
non renovables) e os desperdicios xerados nas seguintes
fases:

e Materias primas: disponibilidade, extraccién, obtencion
e elaboracion.

e Obtencion de materiais para a fabricacion de produtos.
e Fabricacién de produtos.

e Uso, consumo ou instalacion de produtos.

e Finalizacién do uso (reutilizacién, reciclaxe e xestién de
desperdicios).

Con respecto d&s seis tipoloxias propostas, a emision de
diéxido de carbono da construcién en madeira € moito
menor que a doutros produtos non maderables e moito
mdis beneficiosa ao evitar as altas emisions de didxido
de carbono producidas na fabricacién de cemento.
A madeira e os seus produtos derivados constitien
un depdsito fisico de didxido de carbono, CO2, que
previomente se atopaba na atmosfera. O efecto deste
almacenamento pode analizarse a curto e medio prazo
cun resultado beneficioso ao incrementarse a cantidade
de carbono almacenado. A longo prazo a cantidade
almacenada tenderd a estabilizarse ata chegar a un
depdsito practicamente constante. A reforestacion e
creacién de novas masas de bosque incrementan a
almacenaxe de carbono na biomasa e no chan, ademais
de permitir e favorecer a producién de madeira.
Rastrexabilidade con tecnoloxia blockchain; Todos os
elementos de madeira de fachadas, revestimentos,
rastrelados, mobiliario, e todos os elementos estruturais,
estdn incorporadas a FORTRA (Rastrexabilidade Forestal),
unha ferramenta dixital impulsada co obxectivo de dar
rastrexabilidade aos produtos derivados da madeira,
rexistrando as operaciéns que realizan todas as empresas
que forman parte do proceso de transformacién, desde o
bosque, ata o produto incorporado nos edificios.



Soluciéns en orografias complexas

Para adaptar os eco aloxamentos a pendentes
pronunciadas, desendronse opcidns coa cimentacion e a
estrutura #a fin de que se axusten & topografia. O deseno
tamén pode incorporar niveis e terrazas que se adapten &
pendente, aproveitando a inclinacién para crear espazos
técnicos para almacenaxe ou instalaciéns.

Nalgunha das tipoloxias, recdllense variantes para terreos
chairos, e alternativas para construir sobre terreos mais
accidentados. Exponse como edificacions sobre piares,
evitando escavar mediante un método de corte e recheo,
para minimizar o impacto das construciéns, e facilitar a
reversibilidade dos mddulos habitables, renaturalizando as
parcelas & situaciéon previa.

Nun ferritorio cunha orografia complexa, moitas das
actuacions, osterreos en pendente poden ser moi atractivos
e tentadores xa que ofrecen a vantaxe de mellores vistas,
favorecen a privacidade e rodeado de natureza.

Polas dimensidns das unidades, a estratexia proposta é a de
pousarse, elevéndose sobre a vexetacion para maximizar
as vistas e ter un menor impacto no terreo.

Para garantir a accesibilidade dos aloxamentos, ademais
de xerar ramplas de chegada & plataforma de acceso
ao mddulo, nalgunhas das variantes, exponse pasarelas
rampla, que conectan o socalco ou aferrazamiento de
acceso coa cota de desenvolvemento do programa
funcional.

Soluciones en orografias complejas
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01. ASEO 2,45m?

02. DORMITORIO 7,45m?

03. TERRAZA 7,05m?

SUPERFICIE CONSTRUIDA 12,50m?

Coa necesidade de formar parte integrante da natureza, elevados en semellanza
6s ninos dos esquios nos bosques de coniferas e frondosas, nace este desefo de
eco aloxamento, que prentende a convivencia con esta especie de roedores ou
paxaros do lugar, colonizando os espazos naturais adaptados para este proxecto.

A biofilia presente neste refuxio, mediante a reconexién cos animais da contorna,
asi como a terraza co emparrado bioclimdtico de acceso para o control solar
ao Sur, e a utilizacion de materigis que harmonizan co bosque galego, como é o
Pifeiro de Gallicia e o castineiro autdéctono, conseguen deste desefio unha andlise
do ciclo de vida (ACV) dende a sUa construcién ata a sta retirada.

Esto Ultimo, conséguese coa reutilizacidon dos materiais, o que supdn un impacto
ecoldxico cunha pegada de carbono negativa, sendo unha edificacion totalmente
sostible como a propia natureza na que se implanta.

01. ASEO 2,45m?

02. DORMITORIO 7,45m?

03. TERRAZA+PASARELA 12,75m?
SUPERFICIE CONSTRUIDA 18,20m?

Con la necesidad de formar parte integrante de la naturaleza, elevados en
semejanza a los nidos de las ardillas en los bosques de coniferas y frondosas, nace
este diseno de eco alojamiento, que prentende la convivencia con esta especie
de roedores o pdjaros del lugar, colonizando los espacios naturales adaptados
para este proyecto.

La biofilia presente en este refugio, mediante la reconexién con los animales del
entorno, asi como la terraza con el emparrado bioclimdtico de acceso para el
conftrol solar al sur, y la utilizacién de materiales que armonizan con el bosque
gallego, como es el Pino de Galicia y el castafo autdctono, consiguen de este
disefio un andlisis del ciclo de vida (ACV) desde su construccion hasta su retirada.

Esto Ultimo, se consigue con la reutilizacion de los materiales, lo que supone un
impacto ecoldgico con una huella de carbono negativa, siendo una edificacion
totalmente sostenible como la propia naturaleza en la que se implanta.
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A volumetria contard cunha superficie construida de 12.50 m?, sendo a
superficie Util de 9.90 m2.

O mddulo conta cun dormitorio, dunhas dimensiéns de 7.45 m?, e un aseo
minimo de 2.45 m?, asi como, unha reducida terraza exterior baixo un
emparrado bioclimdtico de 7.05 m2.

Unha das vantaxes principais do modelo consiste na sua adaptabilidade,
posto que para facilitar o control solar, permite crear un deseno simétrico
para situar o emparrado e as xanelas cara o Sur. Asimesmo, este aspecto
tamén fai referencia & capacidade de integracién na topografia,
chegando a funcionar en terreos en pendente mediantfe o acceso a
fravés dunha pasarela, o que ademais favorece a accesibilidade, ou outra
opcién con acceso mediante escaleira cunha trapela na terraza.

A representacion esquemdtica dos esquios traslddase ao oco de apertura,
creando un xogo co héspede, semellando que accede a un nido como os
que se disponen na parte traseira.

La volumetria contard con una superficie construida de 12.50 m?, siendo la
superficie Util de 9.90 m2.

El médulo cuenta con un dormitorio, de unas dimensiones de 7.45 m?, y un
aseo minimo de 2.45 m?, asi como, una reducida terraza exterior bajo un
emparrado bioclimdtico de 7.05 m2.

Una de las ventajas principales del modelo consiste en su adaptabilidad,
puesto que para facilitar el control solar, permite crear un diseno simétrico
para situar el emparrado y las ventanas hacia el Sur. Asimismo, este aspecto
también hace referencia a la capacidad de integracién en la topografia,
llegando a funcionar en terrenos en pendiente mediante el acceso a través
de una pasarela, lo que ademds favorece la accesibilidad, u otra opcidn
con acceso mediante escalera con una trampilla en la terraza.

La representacion esquemdtica de las ardillas se traslada al hueco de
apertura, creando un juego con el huésped, pareciendo que accede a un
nido como los que se disponen en la parte trasera.
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A distribucién do espazo pénsase como
un mddulo minimo, que vai dende a parte
mdis exterior, e de maior conexién coa
natureza, na zona da terraza, ou inclusive
na pasarela, cando se escolla a opcidn
que a incorpora; a unha drea intermedia
de dormitorio, que permite a visualizacién
da contorna a fravés das cristaleiras pero,
ao mesmo tempo, péchase ao exterior; e,
remata, nun espazo totalmente interior e
privado, dividido entre aseo e lavabo, do
lado esquerdo, e ducha, do dereito.
Desta forma, a peza queda totalmente
equipada, contando tamén con baldas
de almacenoxe, maleteiro e colgador
para prendas.

A maiores, conséguese o paso de luz por
toda a volumetria, grazas & presenza
dunha claraboia sobre a ducha e dun
pechamento acristalado entre a drea de
dormitorio e a de aseo.
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A materialidade presenta certa liberdade de escolla para facilitar
a adaptacion & contorna. Plantéxanse soluciéns sostibles, tentando
acadar a ausencia de mantemento.

Conséguese a cdalidez interior a través dos materiais utilizados
para asegurar o mdéximo confort dos hdspedes. Dende materiais
lignoceluldsicos, como a cortiza, a madeira ou produtos derivados
desta, a outras posibilidades como as placas de xeso e fibra de vidrio,
e placas de arxila armadas con fibras vexetais.

Nas zonas humidas, os acabamentos pensaranse con revestimentos
cerdmicos ou acabamentos cementosos impermeables.

Os pavimentos interiores formaranse con tarimas de madeiras locais.
Na zona do emparrado, e na pasarela de acceso de ser necesario,
utilizaranse pavimentos filirantes de xunta aberta de madeira técnica,
mentres que os exteriores de urbanizacion, plantéxanse en formigén
raiado, lastro de pedra do pais, enlousado ou sdbrego compactado.

La materialidad presenta cierta libertad de elecciéon para facilitar la
adaptaciéon al entorno. Se plantean soluciones sostenibles, intentando
alcanzar la ausencia de mantenimiento.

Se consigue la calidez interior a través de los materiales utilizados
para asegurar el méximo confort de los huéspedes. Desde materiales
lignoceluldsicos, como el corcho aglomerado, la madera o productos
derivados de esta, a otras posibilidades como las placas de yeso y
fibra de vidrio, y placas de arcilla armadas con fibras vegetales.

En las zonas humedas, los acabados se pensardn con revestimientos
cerdmicos o cementosos impermeables.

Los pavimentos interiores se formardn con tarimas de maderas locales.
Enlazona delemparrado, y en la pasarela de acceso de ser necesario,
se utilizardn pavimentos filfrantes de junta abierta de madera técnica,
mientras que los exteriores de urbanizacion, se plantean en hormigén
rayado, adoquin de piedra del pais, losa o jabre compactado.

g
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A través da utilizacion de materiais tradicionais, como pode ser a palla, presente
antigamente en construciéns de zonas como Pinor de Cea, conséguese crearun
aspecto contempordneo do conxunto & par que se recuperan oficios. Ou con
materias como a cortiza, lignoceluldsicos, ldgrase a sinceridade constructiva &
vez que se favorece a integracidén na contorna, o illamento térmico e acustico
e se reduce a pegada de carbono.

Por contra, tamén se pode recurrir a acabamentos mdis actuais, como poden
ser os acabados metdlicos, por exemplo, o aceiro cortén, que presenta gran
resistencia & abrasidon e & corrosién, aporta estanqueidade e unha estética
Unica. Inclusive, se pode optar por métodos importados que chegaron
recentemente a nosa comunidade pero que tehfen cardcter tradicional
noutros paises, como pode ser o uso do Shou Sugi Ban ou Yakisugi, un sistema
xaponés de preservacion da madeira mediante a queima para a prevenciéon
da podremia, dos xiléfagos, incrementando a durabilidade natural da madeira.



ESTRUTURA DE ENTRAMADO LIXEIRO
/ ESTRUCTURA DE ENTRAMADO LIGERO

No tocante & execucién do deseno, propdnense duas
alternativas de sistemas estruturais.

Por unha banda, un sistema de entramado lixeiro
con madeira local, sexa este en madeira aserrada
de castineiro ou en madeira galega laminada,
como pode ser o pineiro de Gadlicia, o eucalipto e o
castineiro. Plantexada en todas as posibilidades coa
integracién dunha membrana antitermitas. Asimesmo,
deberase ter especial coidado en obra, controlando
sempre o contido de humidade.

Por outro lado, as estruturas de CLT, as cales antes da
sUa montaxe en obra, deberd efectudrselle un selado
das testas dos paneis contralaminados.

Para a cimentacion, ademais dos sistemas formados
por zapatas corridas de formigdn armado, con muros
do mesmo material ou de fdbricas armadas, os pilares
soporte serdn en chapa de ferro para permitir o seu
emprego como pasa tubos técnico das distintas
instalaciéns.
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ESTRUTURA DE MADEIRA CONTRALAMINADA
/ ESTRUCTURA DE MADERA CONTRALAMINADA

En lo tocante a la ejecucién del diseno, se proponen
dos alternativas de sistemas estructurales.

Por una parte, un sistema de enframado ligero con
maderalocal, seaeste enmadera aserrada de castano
o en madera gallega laminada, como puede ser el
pino de Galicia, el eucalipto y el castano. Planteada
en todas las posibilidades con la integracion de una
membrana antitermitas. Del mismo modo, se deberd
tener especial cuidado en obra, controlando siempre
el contenido de humedad.

Por otfro lado, las estructuras de CLT, las cudles antes
de su montaje en obra, deberd efectudrsele un sellado
de las cabezas de los paneles contralaminados.

Para la cimentacion, ademds de los sistemas formados
por zapatas corridas de hormigdn armado, con muros
del mismo material o de fdbricas armadas, los pilares
soporte serdn en chapa de hierro para permitir su
empleo como pasa tubos técnico de las distintas
instalaciones.
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DETALLE CONSTRUTIVO/ DETALLE CONSTRUCTIVO

O cemramento exterior comporase dunha fachada
ventilada de lousa ou madeira local con illamento
lignoceluldsico exterior. Mentres que no interior, formarase
un trasdosado lixeiro con perfileria de aceiro galvanizado
ou rastrelado de madeira local.

A carpinteria exterior realizarase en madeira local, como
pineiro laminado, eucdadlipto laminado ou castineiro
acabado en lasur pigmentado segundo indicaciéns de
Guia da Cor de Galicia no exterior e cor natural no interior,
complementado con ferraxes de aceiro inoxidable con
dobre xunta perimetral de goma termopldstica. No
tocante & carpinteria interior, todos os elementos pénsanse
en madeira ou taboleiros derivados desta, con acabado
en ceras naturais ou lasur ecoldxico con ferraxes de aceiro
inoxidable pulido AlSI 304 existindo, ademais, zonas a
executar con vidro laminar é+é6mm con butiral branco ou
fransparente.

Para os vidros optarase por un dobre ou ftriple
acristalamento con cdmara de argdn e baixa emisividade,
complementado cun perfil separador térmico flexible
Super Spacer. Toda a carpinteria exterior colocarase sobre
bandas perimetrais precomprimidas aufo-expansivas e
completarase con membranas de estanquidade e selaxe
con cinta de fodas as xuntas.

As particidns necesarias realizaranse con tabiqueria lixeira
que cumpra coa normativa, con distinfos acabados
segundo a estancia. Cumpriranse as esixencias contidas
na CTE-DB-HEI e CTE-DB-HR. Realizaranse con estrutura de
madeira ou perfileria de aceiro galvanizado, acompanado
dun ilamento de cortiza ou fibra de madeira.

Os faldréns de cuberta pénsanse de lousa ou de madeira
local sobre impermeabilizacidon de EDM, PVC, Polibreal ou
Poliurea con illamento exterior. No interior, un falso teito
lixeiro con perfileria de aceiro galvanizado ou rastrelado
de madeira local.

As chemineas, remates de cuberta, baixantes e recollidas
de pluviais realizaranse en cinc, cobre ou en corten.

cerramiento exterior

interior

carpinteria exterior

carpinteria interior

vidrios

particiones
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PLANO ELECTRICIDADE E TELECOMUNICACIONS
/ PLANO ELECTRICIDADE Y TELECOMUNICACIONES

PLANO RENOVACION E CLIMATIZACION

/ PLANO RENOVACION E CLIMATIZACION

Ainstalacién de electricidade e posta aterra, cumprindo co determinado Regulamento Electrotécnico
de Baixa Tensidn e as Instrucions Complementarias, plantéxanse de xeito que cada unidade
conte cun cadro secundario para a electricidade con linas independentes para a forza e para a
iluminacién do exterior. Na terraza leva tubaxe de prevision de instalacion de jacuzzi con bomba de
calor independente. Prevese unha rede encaixada e protexida con tubo de pldstico semi-rixido ou
de superficie en tubo metdlico, acompandndose dos correspondentes cadros de corte, interruptores
diferenciais e térmicos.

Asimesmo, a instalacién prevese con mecanismos homologados e circuitos para iluminacién e
outros usos, segundo normativa vixente. A lina de posta a terra plantéxase independente das outras
conducidns non previstas para este fin, sendo os mecanismos empotrados ou de superficie.

Toda a iluminacién serd LED con 3000K de temperatura de cor e as luminarias serdn controladas
mediante DALl ou KNX permitindo o control domético e xerar distintas escenas de iluminacién
acordes ds necesidades dos hdspedes. Contard, ademais, cunha toma de datos e un repetidor de
WIFI mediante o conexionado co Rack central.

As instalacions de climatizacién e ventilacién, dependendo do nimero de unidades, contardn
cunha instalacién de xeotermia ou aerotermia, cunha climatizacién formada por chan radiante e
complementada cun fancoil de baixa silueta. Do mesmo xeito, conta cunha recuperadora de calor,
con toma de admision no bafo e de impulsidn na estancia principal cunha rede de condutos de
ventilacién metdlicos illados e con renovacién para dar cumprimento de CTE.

A edificaciéon conta, a maiores, cunha serie de instalaciéns especiais como o control de aceso
electrénico domotizado, que deben cumprir a normativa e regulamentos vixentes de aplicacion.

La instalacion de electricidad y puesta a tierra, cumpliendo con el determinado Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidon vy las Instrucciones Complementarias, se plantean de manera que
cada unidad cuente con un cuadro secundario para la electricidad con lineas independientes para
la fuerza y para la iluminacion del exterior. En la terraza lleva tuberia de prevision de instalacion de
jaocuzzi con bomba de calor independiente. Se prevé una red empotrada y protegida con tubo
de pldstico semi-rigido o de superficie en tubo metdlico, acompandndose de los correspondientes
cuadros de corte, interruptores diferenciales y térmicos.

Asimismo, la instalacion se prevé con mecanismos homologados y circuitos para iluminacién y otros
usos, segun normativa vigente. La linea de puesta a tierra se plantea independiente de las ofras
conducciones no previstas para este fin, siendo los mecanismos empotrados o de superficie.

Toda la iluminacion serd LED con 3000K de temperatura de color y las luminarias serdn controladas
mediante DALI o KNX permitiendo el control domadtico y generar distintas escenas de iluminacion
acordes alas necesidades de los huéspedes. Contard, ademds, con una toma de datos y un repetidor
de WIFI mediante el conexionado con el Rack cenftral.

Las instalaciones de climatizacion y ventilacion, dependiendo del nUmero de unidades, contardn
con una instalacion de geotermia o aerotermia, con una climatizacion formada por suelo radiante
y complementada con un fancoil de baja silueta. Del mismo modo, cuenta con una recuperadora
de calor, con toma de admision en el bano y de impulsién en la estancia principal con una red de
conductos de ventilacién metdlicos aislados y con renovacion para dar cumplimiento de CTE.

La edificacion cuenta, a mayores, con una serie de instalaciones especiales como el control de
encendido electronico domotizado, que deben cumplir la normativa y reglamentos vigentes de
aplicacion.



A instalacion de fontaneria conta con redes de distribucidn de auga fria e quente en bano,
cumprindo a normativa e regulamentos de aplicacién vixentes. A fontaneria en tubaxe de
polietileno, con illamento exterior en aparellos sanitarios en cor branca e billame avalados
pola efiqueta ecoldxica European Water Label, incorporan limitadores de caudal a 8,5 ou 2
litros por minuto, o que permite recortar o consumo sen disminuir o nivel de confortabilidade.
Asimesmo, incluirase un sistema de apertura en frio que evita a activacién involuntaria da
producidn de AQS e obriga a abrir progresivamente a billa para obter auga quente. Con
todo, existe a posibilidade de utilizar billas temporizadas ou de apertura electronica. A
producion de auga quente sanitaria serd mediante aerotermia ou, nos casos de agrupacién
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dun numero suficiente de unidades, de xeotermia. ‘ L2 wcon

A instalacién de saneamento readlizase en tubaxes de PVC insonorizado e arquetas O
prefabricadas de formigdn, cumprindo no seu desefo o disposto na NTE-IS. — — — : —
A maiores, recupéranse todas as augas pluviais e reutilizarase para o rego ou cando exista Arauetafechis Ao abonoios
un numero minimo de unidades, para alimentar osinodoros. A conexién entre arede privada
e a publica redlizarase seguindo as Normas Municipais e demais regulamentos vixentes.

Os aparellos sanitarios pénsanse de porcelana vitrificada en cor branca, optando por pratos ! !
de ducha de carga mineral alixeirada con inodoros suspendidos con dobre descarga para i i
minimizar o gasto de auga. i i

La instalacidon de fontaneria cuenta con redes de distribucién de agua fria y caliente en PN Wt \ PN S
bafio, cumpliendo la normativa y reglamentos de aplicacién vigentes. La fontaneria en K o /

tuberia de polietileno, con aislamiento exterior en aparatos sanitarios en color blanco vy (- |
griferia avalada por la etiqueta ecoldgica European Water Label, incorporan limitadores de
caudal a 8,5 o 2 litros por minuto, lo que permite recortar el consumo sin disminuir el nivel de
confortabilidad. Asimismo, se incluird un sistema de apertura en frio que evita la activacion
involuntaria de la produccién de ACS y obliga a abrir progresivamente la llave para obtener (- - (- -
agua caliente. Con todo, existe la posibilidad de utilizar llaves temporizadas o de apertura
electrénica. La produccién de agua caliente sanitaria seréd mediante aerotermia o, en los

casos de agrupacion de un nUmero suficiente de unidades, de geotermia. / \ /7\
[ [
|

\\ -

La instalacion de saneamiento se realiza en tuberias de PVC insonorizado y arquetas {
prefabricadas de hormigdn, cumpliendo en su diseno lo dispuesto en la NTE-IS.

A mayores, se recuperan todas las aguas pluviales y se reutilizard para el riego o cuando

exista un nUmero minimo de unidades, para alimentar los inodoros. La conexion entre la red C
privada vy la publica se realizard siguiendo las Normas Municipales y demds reglamentos

vigentes.
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Los aparatos sanitarios se piensan de porcelana vitrificada en color blanco, optando por
platos de ducha de carga mineral aligerada con inodoros suspendidos con doble descarga
para minimizar el gasto de agua.



-







A casina da parra analiza a vivenda
fradicional da comunidade galega con
tellado a duas augas e reinterpretda para
traela aos novos tempos dun xeito innovador.
Mediante ainterseccidon dun corte imaxinario
na volumetria da edificacion conséguese
infegrar a presenza dun emparrado que
continla a forma xeral do inmoble a par que
permite a conexidén directa coa natureza,
favorecendo a integracién no medio.

Unha planta rectangular en conxunto
que divide as distintas estancias a través
de diagonais que aporfan movemento
e dinamismo a unha peza de apariencia
sinxela pero que, a sUua vez, presenta todas
as comodidades necesarias.

5,75m?
18,40m?2
7,10m?
32,50m?




A casina da parra frétase dunha construcion minima de
32,50m?, sendo a superficie Util de 24.15m2. Estes dividense
de xeito que a edificacién conta cun espacio de dormitorio
e oficio de 18,40m?, equipado, asimesmo, cunha zona de
chimenea e un drea de maleteiro e colgadoiro. Asi como un
bano adaptado de 5.75m2 e unha pequena terraza exterior
situada baixo o emparrado bioclimdtico de 7.10m2, a fravés
da calserealiza o acceso aointerior do aloxamento, facilitado
pola presenza dunha rampla que favorece a accesibilidade.

O espazo desénase de maneira que sexa o mdis funcional
posible para calguera perfil de héspede e favorecendo
aspectos relevantes como a enfrada de luz, pensada a
partir dunha gran cristaleira de acceso e unha porta lateral
que ademais permite outra saida ao exterior, amais dunha
cristaleira superior que separa a estancia de bano da de
dormitorio e permite a iluminacién de ambas; o recollemento
con respecto ao enforno que rodea o eco aloxamento,
permite a infegracion na natureza & vez que funciona como
un refuxio; e, finalmente, a calidez do interior conseguida
grazas a escolma dos materiais.

A casina da parra se trata de una construccidn minima de
32,50m?, siendo la superficie Util de 24.15m2. Estos se dividen
de manera que la edificacién cuenta con un espacio de
dormitorio y oficio de 18,40m?, equipado, asimismo, con una
zona de chimenea y un drea de maletero y perchero. Asi
como un bano adaptado de 5.75m2 y una pequena terraza
exterior situada bajo el emparrado bioclimdtico de 7.10m2, a
través de la cual se realiza el acceso alinterior del alojamiento,
facilifado por la presencia de una rampa que favorece la
accesibilidad.

El espacio se disefia de manera que sea lo mds funcional
posible para cualquier perfil de huésped y favoreciendo
aspectos relevantes como la entrada de luz, pensada a
partir de una gran cristalera de acceso y una puerta lateral
que ademds permite ofra salida al exterior, ademds de una
cristalera superior que separa la estancia de bano de la de
dormitorio y permite la iluminacién de ambas; el recogimiento
conrespeto al entorno que rodea el eco alojamiento, permite
la integracion en la naturaleza a la vez que funciona como
un refugio; vy, finalmente, la calidez del interior conseguida
gracias a elecciéon de los materiales.
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Este eco aloxamento plantéxase como un espazo para duas persoas, ainda que as suas
dimensiéns analizadas para acadar a accesibilidade interior do espazo permitindo o xiro
dunha cadeira de rodas, tanto na drea de dormitorio como na de bano, permiten a
incorporaciéon dun berce ou mesmo dunha cama supletoria de ser preciso.

O volume e a zonificacién facilitan a dotacién dun oficio minimo que aporta un servizo
adicional ao aloxamento, que conta con mddulo de fregadeiro, microondas, neveira
e capacidade de almacenaxe, asi como unha pequena barra con lugar para duas
cadeiras.

O bano adaptado equipase cunha amplia ducha, ademais do inodoro e da zona de
lavabo con amplo espazo para a ubicacion dos amenities.

A maiores, aprovéitase airregularidade das particidns interiores, solucionando os encontros
en esquina, de forma que se consigan baldas de almacenamento para maleteiro e outros
enseres de aseo.

Este eco alojamiento se plantea como un espacio para dos personas, aunque sus
dimensiones analizadas para alcanzar la accesibilidad interior del espacio permitiendo el
giro de una silla de ruedas, tanto en el drea de dormitorio como en la de bano, permiten
la incorporacién de una cuna o de una cama supletoria de ser necesario.

El volumen y la zonificacién facilitan la dotacion de un oficio minimo que aporta un servicio
adicional al alojamiento, que cuenta con mddulo de fregadero, microondas, nevera y
capacidad de almacenaje, asi como una pequeia barra con lugar para dos sillas.

El bano adaptado se equipa con una amplia ducha, ademds del inodoro y de la zona de
lavabo con amplio espacio para la ubicacion de los amenities.

A mayores, se aprovecha la irregularidad de las particiones interiores, solucionando los
encuentros en esquina, de forma que se consigan baldas de almacenamiento para
maletero y ofros enseres de aseo.
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A materialidade deste eco aloxamento resulta fundamental para
conseguir a confortabilidade interior, ademais de favorecer a integracion
coa contorna.

Existen multitude de posibilidades para adaptar a edificacién aos distintos
territorios da provincia, pero todas elas estdn pensadas para que o
mantemento sexa nulo.

Desta maneira, pddese optar por materiais lignoceluldsicos como a
cortiza ou a madeira, que aporten calidez ao interior, en tonos claros
que asimesmo permitan unha adecuada iluminacion. Ou, inclusive,
empregarse placas de xeso e fibra de vidro ou placas de arxila armadas
con fibras vexetais.

Nas zonas humidas, pddense facer combinaciéns de madeira tratada
e revestimentos cementfosos impermeables, ou decantarse por
acabamentos cerdmicos que aporten un acabado brillante ao recinto.

Os pavimentos interiores poden seguir a continuidade dos paramentos,
de forma que visualmente sexa coma unha unidade, ou escoller opcidns
como microterrazos ou revestimentos cementosos de alto transito. Mentres
que os exteriores, relativos & urbanizacion, poden ser en formigdn raiado,
lastro de pedra do pais, enlousado, sdbrego compactado, pavimentos
filtrantes de xunta aberta de madeira técnica ou enlousado de pedra do
pais.

La materialidad de este eco alojamiento resulta fundamental para
conseguir la confortabilidad interior, ademds de favorecer la integracion
con el entorno.

Existen multitud de posibilidades para adaptar la edificacién a los distintos
territorios de la provincia, pero todas ellas estdn pensadas para que el
mantenimiento sea nulo.

De esta manera, se puede optar por materiales lignoceluldsicos como
el corcho o la madera, que aporten calidez al interior, en tonos claros
que asimismo permitan una adecuada iluminaciéon. O, incluso, emplearse
placas de yeso vy fibra de vidrio o placas de arcilla armadas con fibras
vegetales.

En las zonas humedas, se pueden hacer combinaciones de madera
fratada y revestimientos cementosos impermeables, o decantarse por
acabados cerdmicos que aporten un acabado brillante al recinto.

Los pavimentos interiores pueden seguir la continuidad de los paramentos,
de forma que visualmente sea como una unidad, o escoger opciones
como microterrazos o revestimientos cementosos de alto frédnsito. Mientras
que los exteriores, relativos a la urbanizacién, pueden ser en hormigdn
rayado, adoquin de piedra del pais, enlosado, jabre compactado,
pavimentos filfrantes de junta abierta de madera técnica o enlosado de
piedra del pais.




Un dos aspectos mdis salientables deste eco
aloxamento consiste na stua capacidade de
adaptacién. Cunha volumetria que favorece

a prefabricacion ou construcién industrial, os
acabamentos e a materialidade das fachadas e
da cuberta son a ferramenta de implantaciéon no
lugar.

Son factibles opcidns simétricas en dmbolos dous
eixos, segundo a situacion na parcela, disponendo

o emparrado e as fiestras cara ao Sur.

Os acabamentos exteriores priorizan 0 emprego
de sistemas construtivos con materiais locais, como
son a lousa, a pedra do pais, a tella, a cortiza, a
madeira e, tamén, cubertas e muros axardinados,
que permitan a adaptacion aos distintos contextos  ¢jguc
de implantacion na provincia de Ourense, como ¢
son dreas afectadas pola CHMS e zonas de

protéccion patrimoniall. r e i
- Para tédolos elementos metdlicos de remates

; Sptase sempre por metais oxidables, como son o
aceiro corten, o cineou o c66re. o vy
NS







TRABES MADEIRA LOCAL/ ESTRUTURA ENTRAMADO LIXEIRO DE MADEIRA LOCAL/

A nivel estrutural, para a execucién deste modelo de
eco aloxamento, plantéxase a construcidn mediante un
sistema de entramado lixeiro con madeira local, existindo
distintas variedades a escoller, como pode ser a madeira
aserrada de castineiro ou a madeira galega laminada.
Esta derradeira opcidén permite a sua vez a eleccion entre
pineiro de Galicia, eucalipto e castineiro.

Para o mellorfuncionamento do conxunto, interponse unha
membrana anti fermitas, ademais de outros tfratamentos
protectores. Asimesmo, serd relevante o coidado e control
durante a posta en obra, vixiando o contido de humidade
da madeira.

No tocante & cimentacién, pénsase cun sistema formado
por zapatas corridas de formigdn armado, con muros do
mesmo material ou de fdbricas armadas, podendo utilizar
materiais de refugallos de obra procedentes de plantas de
reciclaxe proximas.

A nivel estructural, para la ejecucién de este modelo de
eco alojamiento, se plantea la construccidén mediante un
sistema de entramado ligero con madera local, existiendo
distintas variedades a escoger, como puede serla madera
aserrada de castano o la madera gallega laminada. Esta
Ultima opcidn permite a su vez la eleccién entre pino de
Galicia, eucdalipto y castano.

Para el mejor funcionamiento del conjunto, se interpondrd
una membrana anti termitas, ademds de otros fratamientos
protectores. Asimismo, serd relevante el cuidado y control
durante la puesta en obra, vigilando el confenido de
humedad de la madera.

L e

MEMBRANAS ANTITERMITAS ZAPATA CORRIDA/

En lo tocante a la cimentacién, se piensa con un sistema
formado por zapatas corridas de hormigdén armado, con
muros del mismo material o de fabricas armadas, pudiendo
utilizar materiales de residuos de obra procedentes de ARRIOSTRAMENTOS EN MADEIRA LOCAL/
plantas de reciclaje préximas.

Do

1
1
1
: UROS PORTANTES DE FORMIGON/
1
1

ESQUEMA ESTRUTURAL/ ESQUEMA ESTRUCTURAL
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O cerramento exterior comporase dunha fachada
ventilada de tella cerdmica, lousa, pedra do pais ou
madeira local con illamento lignocelulésico exterior.
Mentres que no interior, formarase un trasdosado lixeiro
con perfileria de aceiro galvanizado ou rastrelado de
madeira local.

A carpinteria exterior realizarase en madeira local, como
pineiro laminado, eucdadlipto laminado ou castineiro
acabado en lasur pigmentado segundo indicaciéns da
Guia da Corde Galicia de Chairas, fosas e Serra de Ourense
no exterior e cor natural no interior, complementado con
ferraxes de aceiro inoxidable con dobre xunta perimetral
de goma termopldstica. Para o escurecemento interior,
realizaranse unhas contras interiores en madeira ou
taboleiro para garantir a seguridade unha vez pechadas e
permitir a regulacion de entrada de luz natural do exterior,
ou ben estores de escurecemento total. Executarase
segundo as especificaciéns da memoria de carpinteria
e cumpriranse as esixencias contidas no CTE-DB-HEI e
CTE-DB-HR. No tocante & carpinteria interior, todos os
elementos pénsanse en madeira ou taboleiros derivados
desta con acabado en ceras naturais ou lasur ecoldxico
con ferraxes de aceiro inoxidable pulido AlSI 304 existindo,
ademais, zonas a executar con vidro laminar é+6mm con
butiral branco ou transparente.

Para os vidros optarase por un dobre ou triple
acristalamento con cdmara de argdn e baixa emisividade,
complementado cun perfil separador térmico flexible. Toda
a carpinteria exterior colocarase sobre bandas perimetrais
precomprimidas aufo-expansivas e complefarase con
membranas de estanquidade e selaxe con cinta de todas
as xuntas.

As particidns necesarias realizaranse con tabiqueria lixeira
qgue cumpra coa normativa, con distinfos acabados
segundo a estancia. Cumpriranse as esixencias contidas
no CTE-DB-HEI e CTE-DB-HR. Realizaranse con esfrutura de
madeira ou perfileria de aceiro galvanizado, acompanado
dun illamento de cortiza ou fibra de madeira.

Os faldréns de cuberta pénsanse de lousa ou de madeira
local sobre impermeabilizaciéon de EDM, PVC, Polibreal ou
Poliurea con illamento exterior. No inferior, un falso teito
lixeiro con perfileria de aceiro galvanizado ou rastrelado
de madeira local.

As chemineas, remates de cuberta, baixantes e recollidas
de pluviais realizaranse en cinc, cobre ou en corten.
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El cerramiento exterior se compondra de una fachada
ventilada de teja cerdmica, pizarra, piedra del pais o
madera local con aislamiento lignoceluldsico exterior.
Mientras que en el interior, se formard un frasdosado
ligero con perfileria de acero galvanizado o rastrelado de
madera local.

La carpinteria exterior se realizard en madera local, como
pino laminado, eucdalipto laminado o castano acabado
en lasur pigmentado segun indicaciones de la Guia del
Color de Galicia de llanuras, fosas y Sierra de Ourense en el
exterior y color natural en el interior, complementado con
herrajes de acero inoxidable con doble junta perimetral
de goma termopldstica. Para el oscurecimiento interior,
se realizardn unas contraventanas interiores en madera o
tablero para garantizar la seguridad una vez cerradas y
permitir la regulacion de entrada de luz natural del exterior,
o bien estores de oscurecimiento total. Se ejecutard segun
las especificaciones de la memoria de carpinteria y se
cumplirdn las exigencias contenidas en el CTE-DB-HE vy
CTE-DB-HR. Enlo focante a la carpinteria interior, todos los
elementos se piensan en madera o tableros derivados de
ésta con acabado en ceras naturales o lasur ecoldgico
con herrajes de acero inoxidable pulido AlSI 304 existiendo,
ademds, zonas a ejecutar con vidrio laminar 6+6mm con
butiral blanco o transparente.

Para los vidrios se optard por un doble o ftriple
acristalamiento con cdmara de argdn y baja emisividad,
complementado con un perfil separador térmico flexible.
Toda la carpinteria exterior se colocard sobre bandas
perimetrales precomprimidas auto-expansivas y se
completard con membranas de estanquidad y sellado
con cinta de todas las juntas.

Las particiones necesarias se realizardn con tabiqueria
ligera que cumpla con la normatfiva, con distintos
acabados segun la estancia. Se cumplirdn las exigencias
contenidas en la CTE-DB-HE y CTE-DB-HR. Se realizardn con
estructura de madera o perfileria de acero galvanizado,
acompanado de un aislamiento de corcho o fibra de
madera.

Los faldones de cubierta serdn de pizarra o de madera
local sobre impermeabilizacién de EDM, PVC, Polibreal
o Poliurea con aislamiento exterior. En el interior, un
falso techo ligero con perfileria de acero galvanizado o
rastrelado de madera local. Las chimeneas, remates de
cubierta se realizardn en zinc, cobre o en corten.

DETALLE CONSTRUTIVO/ DETALLE CONSTRUCTIVO
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PLANO ELECTRICIDADE E TELECOMUNICACIONS
/ PLANO ELECTRICIDAD Y TELECOMUNICACIONES
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PLANO RENOVACION E CLIMATIZACION
/ PLANO RENOVACION Y CLIMATIZACION

A instalacién de electricidade e posta a terra, cumprindo co determinado Regulamento Electrotécnico de Baixa
Tension e as Instrucions Complementarias, plantéxanse de xeito que cada unidade conte cun cadro secundario
para a electricidade con lifas independentes para a forza e para a iluminacion do exterior. Na terraza leva
tubaxe de prevision de instalacion de jacuzzi con bomba de calor independente. Prevese unha rede encaixada e
protexida contubo de pldstico semi-rixido ou de superficie en tubo metdlico, acompandndose dos correspondentes
cadros de corte, interruptores diferenciais e térmicos.

Asimesmo, ainstalacién prevese con mecanismos homologados e circuitos parailuminacion e outros usos, segundo
normativa vixente. A lina de posta a terra plantéxase independente das outras conducidns non previstas para este
fin, sendo 0s mecanismos empotrados ou de superficie.

Toda ailuminacién serd LED con 3000K de temperatura de cor e as luminarias serdn controladas mediante DALI ou
KNX permitindo o control domdtico e xerar distintas escenas de iluminacidn acordes &s necesidades dos héspedes.
Contard, ademais, cunha toma de datos e un repetidor de WIFI mediante o conexionado co Rack central.

As instalaciéons de climatizacion e ventilacion, dependendo do nimero de unidades, contardn cunha instalacién
de xeotermia ou aerotermia, cunha climatizacién formada por chan radiante e complementada cun fancoil
de baixa silueta. Do mesmo xeito, conta cunha recuperadora de calor, con toma de admisién no bano e de
impulsidn na estancia principal cunha rede de condutos de ventilacién metdlicos illados e con renovacién para
dar cumprimento de CTE.

A edificacién conta, a maiores, cunha serie de instalaciéns especiais como o control de aceso electronico
domotizado e unha instalacion de mobiliario de oficio con microondas, frigorifico e vertedoiro, que deben cumprir
a normativa e regulamentos vixentes de aplicacién.

Deberase ter en conta a evacuacién de fumes e gases, polo que cada cheminea de lefa conta cun conduto de
evacuacioén de fumes estancos, quedando protexidos da agresién ambiental doutros matericis non compatibles
e da acciéon dos fumes e gases a evacuar.



A instalacién de fontaneria conta con redes de distribucién de auga fria e quente en
oficio e bano, cumprindo a normativa e regulamentos de aplicacion vixentes. A fontaneria
en fubaxe de polietileno, con illamento exterior en aparellos sanitarios en cor branca e
bilame avalados pola etiqueta ecoldxica European Water Label, incorporan limitadores
de caudal a 8,5 ou 2 litros por minuto, o que permite recortar o consumo sen disminuir o
nivel de confortabilidade. Asimesmo, incluirase un sistema de apertura en frio que evita a
activacion involuntaria da producién de AQS e obriga a abrir progresivamente a billa para
obter auga quente. Con todo, existe a posibilidade de utilizar billas tfemporizadas ou de
apertura electrénica. A producién de auga quente sanitaria serd mediante aerotermia ou,
nos casos de agrupaciéon dun numero suficiente de unidades, de xeotermia.

A instalacion de saneamento realizase en tubaxes de PVC insonorizado e arquetas
prefabricadas de formigdn, cumprindo no seu desefo o disposto na NTE-IS.

A maiores, recupéranse todas as augas pluviais e reutilizarase para o rego ou cando exista
un numero minimo de unidades, para alimentar osinodoros. A conexién entre arede privada
e a publica redlizarase seguindo as Normas Municipais e demais regulamentos vixentes.

Os aparellos sanitarios pénsanse de porcelana vitrificada en cor branca, optando por pratos
de ducha de carga mineral alixeirada con inodoros suspendidos con dobre descarga para
minimizar o gasto de auga.

La instalacion de fontaneria cuenta con redes de distribucion de agua fria y caliente en
oficio y bano, cumpliendo la normativa y reglamentos de aplicaciéon vigentes. La fontaneria
en tuberia de polietileno, con aislamiento exterior en aparatos sanitarios en color blanco y
griferia avalada por la etiqueta ecoldgica European Water Label, incorporan limitadores de
caudal a 8,5 o 2 litros por minuto, lo que permite recortar el consumo sin disminuir el nivel de
confortabilidad. Asimismo, se incluird un sistema de apertura en frio que evita la activacion
involuntaria de la produccién de ACS y obliga a abrir progresivamente la llave para obtener
agua caliente. Con todo, existe la posibilidad de utilizar llaves temporizadas o de apertura
electrénica. La produccién de agua caliente sanitaria seréd mediante aerotermia o, en los
casos de agrupacion de un nUmero suficiente de unidades, de geotermia.

La instalacion de saneamiento se realiza en tuberias de PVC insonorizado y arquetas
prefabricadas de hormigdn, cumpliendo en su diseno lo dispuesto en la NTE-IS.

A mayores, se recuperan todas las aguas pluviales y se reutilizard para el riego o cuando
exista un nUmero minimo de unidades, para alimentar los inodoros. La conexion entre la red
privada vy la publica se realizard siguiendo las Normas Municipales y demds reglamentos
vigentes.

Los aparatos sanitarios se piensan de porcelana vitrificada en color blanco, optando por
platos de ducha de carga mineral aligerada con inodoros suspendidos con doble descarga
para minimizar el gasto de agua.
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A casa diamante, como o seu nome indica,
estd composta por unha volumetria que
semella unha xoia, formada a partir da
configuracién cambiante dos seus faldréns,
qgue segundo o punto de vista dende o
que se observen, semella un aloxamento
diferente.

A sUa volumetriac  tan caracteristica
permitird incorporar unha dualidade na
sUa percepcion, cunha paleta de materiais
claros e cdlidos no interior e, mdis escuros e
automantibles para a pel exterior.

Duas das suas fachadas dbrense & natureza,
orientadas ao Sur, mentres que as oufras
dias péchanse aportando intimidade aos
héspedes e resgardando a temperatura

interior.

7.35m?
18,60m?
6,30m?
37.,50m?



A casa diamante contard cunha superficie construida de
37.50m?, sendo a superficie Util de 24.15 m?, en planta baixa e
totalmente accesible, o que se consegue cunha construcion
lixeiramente enterrada para favorecer a entrada a cota
ou, cando non sexa adecuado polas condiciéns do terreo,
poderdse facer unha modulacién da terraza en rampa.

O espazo interior dividese de maneira que quede un dormitorio
e un pequeno oficio de 18.60m?e un aseo adaptado de 7.35m?2,
Dende unha gran cristaleira dase acceso a unha pequena
terraza exterior baixo un aleiro bioclimatico de 6.30m?, que a
sUa vez serve de entrada secundaria ao eco aloxamento. Na
drea de acceso principal, ademais dunha pequena terraza
descuberta formase, aproveitando a disposicién irregular dos
paramentos, un cuarto minimo que serve de espazo técnico
para as instalaciéns.

A casa diamante contard con una superficie construida de
37.50m?2, siendo la superficie Util de 24.15 m?, en planta baja y
totalmente accesible, lo que se consigue con una construccion
ligeramente enterrada para favorecer la enfrada a cota o,
cuando no sea adecuado por las condiciones del terreno, se
podrd hacer una modulacién de la terraza en rampa.
Elespaciointerior se divide de manera que quede un dormitorio
y un pequeno oficio de 18.60m?y un aseo adaptado de 7.35m2.
Desde una gran cristalera se da acceso a una pequena
terraza exterior bajo un alero bioclimdtico de 6.30m?, que a
su vez sirve de enfrada secundaria al eco alojamiento. En el
drea de acceso principal, ademds de una pequena terraza
descubierta se forma, aprovechando la disposicion irregular
de los paramentos, un cuarto minimo que sirve de espacio
técnico para las instalaciones.

104

{

I

évfé}z
i

il

q
N
'l

b 2ancl
e
it

s

Wy
[t
i

RV
4;/ |
|
Y
|
EI D
N

b
‘i\

/

Mo

i

A!I /|

W,

q

‘l
4

4
Jl

M

L

m\ﬁjl
Ui

oy

i

| ]i""'li

W

Nl
ﬁ

i

i

\
I

/







108

Este eco aloxamento plantéxase como un espazo para dias persoas totalmente adaptado
para favorecer a comodidade de persoas con mobilidade reducida. As diferentes
dreas estdn dispostas de xeito que se permita a circulacién e xiro das cadeiras de rodas,
favorecendo o disfrute de todos os servizos ofertados.

O dormitorio equipase cun amplo mobiliario de almacenaxe, percheiro e maleteiro, amais
dunha cheminea que aporta calidez ao complexo. Ao fronte do mesmo disponse a drea
de oficio, a cal conta con mddulos de neveira, vertedoiro, microondas e mesado para
duas cadeiras.

Na parte traseira do dormitorio, separado por un pechamento superior € unha porta
corredeira de vidro, conséguese a iluminacion natural dun aseo adaptado, equipado este
con ducha, inodoro e lavabo con espazo para ameneties.

Na fronte, o aloxamento dbrese a contorna grazas aos amplios ventanais de vidro, mentres
que os laterais e parte posterior quedan ocultos aportando infimidade.

Este eco alojamiento se plantea como un espacio para dos personas totalmente adaptado
para favorecer la comodidad de personas con movilidad reducida. Las diferentes dreas
estdn dispuestas de manera que se permita la circulacion y giro de las sillas de ruedas,
favoreciendo el disfrute de todos los servicios oferfados.

El dormitorio se equipa con un amplio mobiliario de almacenaje, perchero y maletero,
ademds de una chimenea que aporta calidez al complejo. Al frente del mismo se dispone
el drea de oficio, la cual cuenta con mddulos de nevera, fregadero, microondas y mesado
para dos taburetes.

En la parte trasera del dormitorio, separado por un cerramiento superior y una puerta
corredera de vidrio, se consigue la iluminacién natural de un aseo adaptado, equipado
este con ducha, inodoro y lavabo con espacio para ameneties.

Al frente, el alojamiento se abre el entorno gracias a los amplios ventanales de vidrio,
mientras que los laterales y parte posterior quedan ocultos aportando intimidad.
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A materialidade deste eco aloxamento busca a
confortabilidade do usuario e a integracién do modelo
na contorna, de maneira que a fravés de materiais mdis
escuros para o exterior, como a madeira queimada, se
consiga que a peza pase desapercibida. Mentres que
no interior, por contra, x6gase coa claridade e calidez
da peza, como se o exterior fose unha envolvente que
recubrira o contido da construcion.

Escdllense madeiras claras que aporten luz ao interior a
partir do reflexo que enfra polas cristaleiras, podendo
alternarse con outros materiais lignocelulésicos como a
cortiza.

Os tons cdlidos da madeira combinanse coa cor
para aportar un cardcter diferenciado & edificacion,
podendo ser os mesmos, cores mdis frias, como verdes
claros, a tons mais cdlidos e vermellos. Este aporte de cor
continuase nas zonas humidas, utilizando revestimentos
cerdmicos que, asimesmo, poderian ser substituidos por
cores brancas ou, mesmo, por acabados cementosos
impermeables.

Os pavimentos interiores buscan a continuidade dos
paramentos, para crear unha peza que funcione como
unha unidade, do mesmo xeito que acontece nas zonas
da terraza, que contrastan coas tonalidades escuras da
pel exterior do edificio.

La materialidad de este eco alojamiento busca la
confortabilidad del usuario y la integracion del modelo
en el entorno, de manera que a fravés de materiales
mds oscuros para el exterior, como la madera quemada,
se consiga que la pieza pase desapercibida. Mientras
que en el interior, por conftra, se juega con la claridad
y calidez de la pieza, como si el exterior fuera una
envolvente que recubre el contenido de la consfruccion.

Se escogen maderas claras que aporten luz al interior a
partir del reflejo que entra por las cristaleras, pudiendo
alternarse con ofros materiales lignoceluldsicos como el
corcho aglomerado.

Los tonos cdlidos de la madera se combinan con el color
para aportar un cardcter diferenciado a la edificacion,
pudiendo ser los mismos, colores mds frios, como
verdes claros, a tonos mds cdlidos y rojos. Este aporte
de color continuard en las zonas humedas, utilizando
revestimientos cerdmicos que, asimismo, podrian ser
substituidos por colores blancos o, incluso, por acabados
cementosos impermeables.

Los pavimentos inferiores buscan la continuidad de los
paramentos, para crear una pieza que funcione como
una unidad, al igual que ocurre en las zonas de la
terraza, que contrastan con las tonalidades oscuras de
la piel exterior del edificio.
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A sUa xeometria, permite en cada unha das
sUas caras, o emprego de diferentes materiais,
sempre baseados na construcién tradicional,
e que permiten a incorporacién en distintas
contornas e condiciéns, coa mesma
volumetria, favorecendo a prefabricacion ou
construcién industrial, ben sexa como médulo
fridimensional, ben para a fabricacién
industrial en elementos de paquete plano.

Optarase polo emprego de sistemas
construtivos con materiais locais, como son a
pedra do pais, a tella, a cortiza, a madeira,
e tamén cubertas e muros axardinados, que
facilitan a adaptacion aos distintos contextos
de implantacién na provincia de Ourense,
como son dreas afectadas pola CHMS e zonas
de proteccidn patrimonial. A maiores, tamén
se levan a cabo composicidons que impliquen
madeira suprarreciclada ou mesmo lousas,
para adaptala a outras dreas da provincia.

Para tédolos elementos metdlicos de remate,
6ptase sempre por metais oxidables, como
son o aceiro corten, o cinc ou o cobre.

Su geometria, permite en cada una de sus
caras, el empleo de diferentes materiales,
siempre  basados en la construccion
fradicional, y que permiten la incorporacion
en distinfos entornos y condiciones, con
la  misma volumetria, favoreciendo la
prefabricacién o construccion industrial, bien
sea como modulo fridimensional, bien para
la fabricacion industrial en elementos de
paquete plano.

Se optard por el empleo de sistemas
constructivos con materiales locales, como
son la piedra del pais, la teja, el corcho,
la madera, y también cubiertas y muros
agjardinados, que facilitan la adaptacion a
los distintfos contextos de implantacion en
la provincia de Ourense, como son dreas
afectadas porla CHMS y zonas de proteccion
patrimonial. A mayores, también se llevan a
cabo composiciones que impliquen madera
suprarreciclada o pizarra, para adaptarla a
otras dreas de la provincia.

Paratodoslos elementos metdlicos deremate,
se opta siempre por metales oxidables, como
son el acero corten, el zinc o el cobre.




ESQUEMA ESTRUTURAL/ ESQUEMA ESTRUCTURAL

A nivel estrutural, para a formalizacién deste modelo,
executarase unha estrutura artellada cun sistema de
paneis de madeira contralaminada de pineiro de Galicia
para conseguir a sua caracteristica forma.

A sUa xeometria facetada e as dimensidons de cada un
dos paneis baséanse no mdaximo aproveitamento das
pezas de CLT.

Sempre se interpord unha membrana anti termitas,
ademais de tratomentos protectores, tendo especial
coidado na posta en obra, confrolando sempre o contido
de humidade da madeira.

Para a cimentaciéon, ademais de sistemas formados por
zapatas corridas de formigdn armado, con muros do
mesmo material ou de fdbricas armadas, plantéxase a
utilizacién de materiais de refugallos de obra procedentes
de plantas de reciclaxe proximas, fomentando deste xeito
o valor ecoldxico do aloxamento.






O cerramento exterior comporase dunha fachada
ventilada de tella cerdmica, lousa, pedra do pais ou
madeira local con illamento lignocelulésico exterior.
Mentres que no interior, formarase un trasdosado lixeiro
con perfileria de aceiro galvanizado ou rastrelado de
madeira local.

A carpinteria exterior realizarase en madeira local, como
pineiro laminado, eucdadlipto laminado ou castineiro
acabado en lasur pigmentado segundo indicaciéns da
Guia da Corde Galicia de Chairas, fosas e Serra de Ourense
no exterior e cor natural no interior, complementado con
ferraxes de aceiro inoxidable con dobre xunta perimetral
de goma termopldstica. Para o escurecemento interior,
realizaranse unhas contras interiores en madeira ou
taboleiro para garantir a seguridade unha vez pechadas e
permitir a regulacion de entrada de luz natural do exterior,
ou ben estores de escurecemento total. Executarase
segundo as especificaciéns da memoria de carpinteria
e cumpriranse as esixencias contidas no CTE-DB-HEI e
CTE-DB-HR. No tocante & carpinteria interior, todos os
elementos pénsanse en madeira ou taboleiros derivados
desta con acabado en ceras naturais ou lasur ecoldxico
con ferraxes de aceiro inoxidable pulido AlSI 304 existindo,
ademais, zonas a executar con vidro laminar é+émm con
butiral branco ou transparente.

Para os vidros optarase por un dobre ou ftriple
acristalamento con cdmara de argdn e baixa emisividade,
complementado cun perfil separador térmico flexible. Toda
a carpinteria exterior colocarase sobre bandas perimetrais
precomprimidas auto-expansivas e completarase con
membranas de estanquidade e selaxe con cinta de todas
as xuntas.

As particidns necesarias realizaranse con tabiqueria lixeira
qgue cumpra coa normativa, con distinfos acabados
segundo a estancia. Cumpriranse as esixencias contidas
na CTE-DB-HEI e CTE-DB-HR. Realizaranse con esfrutura de
madeira ou perfileria de aceiro galvanizado, acompanado
dun illamento de cortiza ou fibra de madeira.

Os faldréns de cuberta pénsanse de lousa ou de madeira
local sobre impermeabilizaciéon de EDM, PVC, Polibreal ou
Poliurea con illamento exterior. No inferior, un falso teito
lixeiro con perfileria de aceiro galvanizado ou rastrelado
de madeira local.

As chemineas, remates de cuberta, baixantes e recollidas
de pluviais realizaranse en cinc, cobre ou en corten.

cerramiento e

xterior

interior

carpinteria exterior

vidrios

particiones

cubierta

carpinteria interior
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Ainstalacién de electricidade e posta aterra, cumprindo co determinado Regulamento Electrotécnico
de Baixa Tension e as Instrucidons Complementarias, plantéxanse de xeito que cada unidade
conte cun cadro secundario para a electricidade con linas independentes para a forza e para a
iluminacién do exterior. Na terraza leva tubaxe de prevision de instalacién de jacuzzi con bomba de
calor independente. Prevese unha rede encaixada e protexida con tubo de pldstico semi-rixido ou
de superficie en tubo metdlico, acompandndose dos correspondentes cadros de corte, interruptores
diferenciais e térmicos.

Asimesmo, a instalacion prevese con mecanismos homologados e circuitos para iluminacién e
outros usos, segundo normativa vixente. A lina de posta a terra plantéxase independente das outras
conducidns non previstas para este fin, sendo os mecanismos empotrados ou de superficie.

Toda a iluminacién serd LED con 3000K de temperatura de cor e as luminarias serdn controladas
mediante DALl ou KNX permitindo o control domético e xerar distintas escenas de iluminacién
acordes ds necesidades dos hdspedes. Contard, ademais, cunha toma de datos e un repetidor de
WIFI mediante o conexionado co Rack central.

As instalaciéns de climatizacién e ventilacion, dependendo do nUmero de unidades, contardn

cunha instalacién de xeotermia ou aerotermia, cunha climatizacién formada por chan radiante e
complementada cun fancoil de baixa silueta. Do mesmo xeito, conta cunha recuperadora de calor,
con toma de admision no bafo e de impulsidbn na estancia principal cunha rede de condutos de
ventilacién metdlicos illados e con renovacién para dar cumprimento de CTE.

A edificacién conta, a maiores, cunha serie de instalaciéns especiais como o control de aceso
electrénico domotizado, que deben cumprir a normativa e regulamentos vixentes de aplicacion.

PLANO ELECTRICIDADE E TELECOMUNICACIONS
/ PLANO ELECTRICIDAD Y TELECOMUNICACIONES
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A instalacién de fontaneria conta con redes de distribucion de auga fria e quente en
oficio e bano, cumprindo a normativa e regulamentos de aplicacion vixentes. A fontaneria
en fubaxe de polietileno, con illamento exterior en aparellos sanitarios en cor branca e
bilame avalados pola etiqueta ecoldxica European Water Label, incorporan limitadores
de caudal a 8,5 ou 2 litros por minuto, o que permite recortar o consumo sen disminuir o
nivel de confortabilidade. Asimesmo, incluirase un sistema de apertura en frio que evita a
activacion involuntaria da producién de AQS e obriga a abrir progresivamente a billa para
obter auga quente. Con todo, existe a posibilidade de utilizar billas tfemporizadas ou de
apertura electrénica. A producién de auga quente sanitaria serd mediante aerotermia ou,
nos casos de agrupacion dun numero suficiente de unidades, de xeotermia.

A instalacidn de saneamento realizase en tubaxes de PVC insonorizado e arquetas
prefabricadas de formigdn, cumprindo no seu desefo o disposto na NTE-IS.

A maiores, recupéranse todas as augas pluviais e reutilizarase para o rego ou cando exista
un nUmero minimo de unidades, para alimentar osinodoros. A conexién entre arede privada
e a publica redlizarase seguindo as Normas Municipais e demais regulamentos vixentes.

Os aparellos sanitarios pénsanse de porcelana vitrificada en cor branca, optando por pratos
de ducha de carga mineral alixeirada con inodoros suspendidos con dobre descarga para
minimizar o gasto de auga.
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01. ASEO 5,20m?

02. DORMITORIO 14,35m?

03. OFICIO 3,26m?

04. ESTAR-COMEDOR 11,85m?
05. VESTIBULO 2,15m?

06. TERRAZA 20,25m?

SUPERFICIE CONSTRUIDA 49,90m?

A casa Tétem convértese no miradoiro da
natureza, case como un mondlito integrado
entre a vexetacion que permite desfrutar da
contorna sendo parte indivisible da mesma.

Un aloxamento que se abre & paisaxe
ampliando a experiencia do usuario & par
gue aporta todos o0s servicios necesarios
para convertir un lugar nun refuxio de calma,
lonxe do balbordo do trdnsito elevado.

Unha peza que a sUa vez alberga outro
volume no interior, un mddulo polivalente
que permite crear cambios denfro do
aloxamento  conseguindo un  espazo
adaptable &s distintas necesidades que

poidan xurdir.

A casa Tétem se convierte en el mirador de la
naturaleza, casi como un monolito infegrado
entre la vegetacién que permite disfrutar del
entorno siendo parte indivisible del mismo.

Un alojamiento que se adbre al paisaje
ampliando la experiencia del usuario a la
par que aporta todos los servicios necesarios
para convertir un lugar en un refugio de
calma, lejos del revuelo del transito elevado.

Una pieza que a su vez alberga otro volumen
en el interior, un mddulo polivalente que
permite crear cambios dentro del alojamiento
consiguiendo un espacio adaptable a las
distintas necesidades que puedan surgir.
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"/ A idea consiste nunha unidade compacta que funciona
,/—— como mirador perimefral na natureza, para poder observala
//_
)
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formando parte da mesma, nun contedor acristalado

cun monolito central que dispdn de tddolos elementos

} imprescindibles para a supervivencia no lugar, simulando
| . unha navalla suiza, da que se despregan a cama, a mesa € 0s

QILLA‘; ! bancos, e que contén o bano adaptado e un pequeno oficio,

asi como o maleteiro, armarios e mesifas de noite, facendo
7 el deste deseno un espazo de desfrute 360 graos.

% - Os materiais empregados para a sua construcidon seguen

. . as pretensions de deseno desta guia, harmonizdndose co
2 bosque galego, mediante o uso de madeiras autéctonas que
conqguiren un impacto ecoldéxico cunha pegada negativa
de carbono, totalmente sostible e reutilizable no seu ciclo de
vida.

A casa dispdn ao Sur dun emparrado de control solar que
mellora as condicidns bioclimdaticas do refuxio.

Laidea consiste en una unidad compacta que funciona como
n mirador perimetral en la naturaleza, para poder observarla
formando parte de la misma, en un contenedor acristalado
con un monolito central que dispone de todos los elementos
imprescindibles para la supervivencia en el lugar, simulando
una navaja suiza, de la que se despliegan la cama, la mesa y
los bancos, y que contiene el bano adaptado y un pequeno
oficio, asi como el maletero, armarios y mesillas de noche,
haciendo de este diseno un espacio de disfrute 360 grados.

{

Los materiales empleados para su construccién siguen las
pretensiones de diseno de esta guia, armonizdndose con el
bosque gallego, mediante el uso de maderas autdctonas que
consiguen un impacto ecoldgico con una huella negativa de
carbono, totalmente sostenible y reutilizable en su ciclo de
vida.

La casa dispone al sur de un emparrado de control solar que
mejora las condiciones bioclimdticas del refugio.
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A casa Tétem ten unha superficie construida de
49,90m? e unha superficie Util de 36.80m?2. Divididos
nun dormitorio de 14,35m? que permite o uso dunha
cadeira de rodas en ambolos dous lados, podendo
chegar a gardar a cama e conseguir un espazo
amplo para outros usos; un oficio minimo de 3.25m?
que conta cun vertedoiro, un microondas e un
frigorifico; un bafo adaptado de 5.20m?, oculto
no monolito interior; un estar-comedor de 11.85m?
que xera un xogo de pregar e despregar a mesa e
0s bancos segundo as necesidades espaciais; e,
finalmente, un vestibulo previo a dormitorio e bano
de 2.15m? que facilita o xiro da cadeira de rodas.

Dispén tamén dunha terraza exterior & Sur con
pérgola bioclimdtica de 20,25m?, ao cal se accede
a través dunha rampa que facilita a accesibilidade.

La casa Tétem tiene una superficie construida de
49,90m? y una superficie Util de 36.80m?2. Divididos en
un dormitorio de 14,35m? que permite el uso de una
sila de ruedas en ambos lados, pudiendo llegar a
guardar la cama y conseguir un espacio amplio para
otros usos; un oficio minimo de 3.25m? que cuenta con
un fregadero, un microondas y un frigorifico; un bano
adaptado de 5.20m?, oculto en el monolito interior;
un estar-comedor de 11.85m? que genera un juego
de plegary desplegar la mesa y los bancos segun las
necesidades espaciales; vy, finalmente, un vestibulo
previo al dormitorio y bano de 2.15m? que facilita el
giro de la silla de ruedas.

Dispone también de una terraza exterior al sur con
pérgola bioclimdtica de 20,25m?, al cual se accede
a través de una rampa que facilita la accesibilidad.




As madeiras son fundamentales para
aportar calidez a unha vivenda que
funciona como un observatorio abrindose
en todas as sUas fachadas ao exterior.
A modulacién das fachadas combina
enfrepanos tfransparentes de vidro que
permiten a enfrada da luz ao interior,
con outfros opacos en madeira para dar
privacidade en certos dngulos, que a
sUa vez se dividen en fixos e outfros con
posibilidade de apertura para o acceso.
O aloxamento admite a posibiidade de
combinacions con cores e tonalidades
claras que aporten amplitude ao lugar,
mais tamén permite acabados mdis
escuros que outorguen profundidade e
recollemento en certas dreas.

Nas zonas humidas e na de oficio escéllense
acabamentos cerdmicos que facilitan a
limpeza e que, a sta vez, contrastan cos
acabados da madeira local.

Las maderas son fundamentales para
aportar calidez a una vivienda que
funciona como un observatorio abriéndose
en todas sus fachadas al exterior. La
modulacién de las fachadas combina
enfrepanos transparentes de vidrio que
permiten la enfrada de la luz al interior,
con ofros opacos en madera para dar
privacidad en ciertos dngulos, que su vez
se dividen en fijos y otros con posibilidad de
apertura para el acceso.

El alojamiento admite la posibilidad de
combinaciones con colores y tonalidades
claras que aporten amplitud al lugar, y
también permite acabados mds oscuros
que otorguen profundidad y recogimiento
en ciertas dreas.

En las zonas humedas y en la de oficio
se escogen acabados cerdmicos que
facilitanlalimpiezay que, su vez, contrastan
con los acabados de la madera local.




A materialidade construtiva favorece a
adaptacién nos distintos emprazamentos
da provincia, tanto en bosques, como nas
montanas e nos vales ourensdns.

Este eco aloxamento permite variantes que
facilitan a sta inmersion na natureza, de
forma que se poden substituir os acabados
en madeira local con fonalidades claras
ou as opcidns lasuradas segundo a gama
cromdtfica da Guia da Cor e Materiais
de Gudlicia, por oufras técnicas como
por exemplo o Shou Sugi Ban, o método
tradicional xaponés consistente na queima
da madeira para a sUa preservacion,
favorecendo a resistencia ds inclemencias
meteoroldxicas, a humidade, o mofo e os
xilofagos. Combinado con pezas de aceiro

corten.
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A nivel estrutural, para a sustentacidon deste modelo,
executarase cunha estrutura de entramado lixeiro con
madeira local, ben sexa en madeira aserrada de castineiro
ou en madeira galega laminada, como son o pineiro de
Gadllicia, o eucdlipto e o castifeiro.

Os montantes de madeira maciza da fachada presentan
funcion portante. A estrutura do teito sostense a partir de
duas cerchas en paralelo, ademais das viguetas.

Sempre se interpord unha membrana anti termitas,
ademais de tratamentos protectores. Terase especial
coidado na posta en obra, controlando sempre o contido
de humidade da madeira.

Para a cimentaciéon, ademais de sistemas formados por
zapatas corridas de formigdn armado, con muros do
mesmo material ou de fdbricas armadas, poderase utilizar
materiais de refugallos de obra procedentes de plantas de
reciclaxe préoximas.

A nivel estructural, para la sustentacion de este modelo,
se ejecutard con una estructura de entramado ligero con
madera local, bien sea en madera aserrada de castano
o en madera gallega laminada, como son el pino de
Gadllicia, el eucalipto y el castano.

Los montantes de madera maciza de la fachada presentan
funcién portante. La estructura del techo se sostiene a
partir de dos cerchas en paralelo, ademds de las viguetas.

Siempre se interpondrd una membrana anti termitas,
ademds de tratamientos protectores. Se tendrd especial
cuidado en la puesta en obra, controlando siempre el
contenido de humedad de la madera.

Para la cimentacién, ademds de sistemas formados por
zapatas corridas de hormigdén armado, con muros del
mismo material o de fdbricas armadas, se podrd utilizar
materiales de residuos de obra procedentes de plantas de
reciclaje proximas.
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O cerramento exterior comporase mediante un xogo de
panos de vidro e panos opacos de madeira de pineiro
de Gdlicia termotratada, segin as necesidades de
privacidade e incidencia solar.

A carpinteria exterior realizarase en madeira local, como
pineiro laminado, eucdlipto laminado ou castineiro
acabado en lasur pigmentado segundo indicaciéns da
Guia da Corde Galicia de Chairas, fosas e Serra de Ourense
no exterior e cor natural no interior, complementado con
ferraxes de aceiro inoxidable con dobre xunta perimetral
de goma termopldstica. Para o escurecemento interior,
realizaranse unhas contras inferiores en madeira ou
taboleiro para garantir a seguridade unha vez pechadas e
permitir a regulacion de entrada de luz natural do exterior,
ou ben estores de escurecemento total. Executarase
segundo as especificacions da memoria de carpinteria e
cumpriranse as esixencias contidas no CTE-DB-HEI e CTE-
DB-HR.

No tocante & carpinteria interior, todos os elementos
pénsanse en madeira ou taboleiros derivados desta con
acabado en ceras naturais ou lasur ecoldxico con ferraxes
de aceiro inoxidable pulido AISI 304 existindo, ademais,
zonas a executar con vidro laminar 6+émm con butiral
branco ou transparente.

Para os vidros optarase por un friple acristalamento con
cdmara de argdn e baixa emisividade, complementado
cun perfil separador térmico flexible Super Spacer. Toda a
carpinteria exterior colocarase sobre bandas perimetrais
precomprimidas aufo-expansivas e complefarase con
membranas de estanquidade e selaxe con cinta de todas
as xuntas.

As particidns que componen o monolito interior realizanse
con tabiqueria lixeira que cumpre coa normativa, con
distintfos acabados segundo a estancia. Cumpriranse
as esixencias confidas na CTE-DB-HEI e CTE-DB-HR.
Realizaranse con estrutura de madeira local ou perfileria
de aceiro galvanizado, acompanado dun illomento de
cortiza ou fibra de madeira.

Os faldréns de cuberta pénsanse de lousa ou de madeira
local sobre impermeabilizaciéon de EDM, PVC, Polibreal ou
Poliurea con illamento exterior. No inferior, un falso teito
lixeiro con perfileria de aceiro galvanizado ou rastrelado
de madeira local.

As chemineas, remates de cuberta, baixantes e recollidas
de pluviais realizaranse en cinc, cobre ou en corten.

cerramiento exterior

carpinteria exterior

carpinteria interior

vidrios

particiones

cubierta

DETALLE CONSTRUTIVO/ DETALLE CONSTRUCTIVO




Ainstalacién de electricidade e posta aterra, cumprindo co determinado Regulamento Electrotécnico
de Baixa Tensidn e as Instrucions Complementarias, plantéxanse de xeito que cada unidade
conte cun cadro secundario para a electricidade con linas independentes para a forza e para a
iluminacién do exterior. Na terraza leva tubaxe de prevision de instalacion de jacuzzi con bomba de
calor independente. Prevese unha rede encaixada e protexida con tubo de pldstico semi-rixido ou
de superficie en tubo metdlico, acompandndose dos correspondentes cadros de corte, interruptores
diferenciais e térmicos.
Asimesmo, a instalacién prevese con mecanismos homologados e circuitos para iluminacién e
outros usos, segundo normativa vixente. A lina de posta a terra plantéxase independente das outras
conducidns non previstas para este fin, sendo os mecanismos empotrados ou de superficie.
Toda a iluminacién serd LED con 3000K de temperatura de cor e as luminarias serdn controladas
mediante DALI ou KNX permitindo o confrol domdtico e xerar distintas escenas de iluminacion
\ tominfria : E N acordes ds necesidades dos hdspedes. Contard, ademais, cunha toma de datos e un repetidor de
gf : ‘; H 1 H H ‘; H ‘k%4 F%ﬂ WIFI mediante o conexionado co Rack central.

As instalaciéns de climatizacidon e ventilacién, dependendo do nUmero de unidades, contardn
P e o] i cunha instalaciéon de xeotermia ou aerotermia, cunha climatizacién formada por chan radiante e
complementada cun fancoil de baixa silueta. Do mesmo xeito, conta cunha recuperadora de calor,

oF isr ‘ ; con toma de admision no bafo e de impulsidbn na estancia principal cunha rede de condutos de
‘ g 2 — e | fusor cicular @125mm m— ventilacién metdlicos illados e con renovacién para dar cumprimento de CTE.
,,,,,,, q[,,,,, w 7’\ . £
e <fl N A edificacion conta, a maiores, cunha serie de instalacions especiais como o control de aceso
DR oo | i m—— HIH — electrénico domotizado, que deben cumprir a normativa e regulamentos vixentes de aplicacion.
3 (ﬁﬁ/coK 1
F’“R’ Dd i LER| 2000k C1T La instalacion de electricidad y puesta a tierra, cumpliendo con lo determinado Reglamento
X Recuperador s . . . . .
HE HFa c;\ L i ] %, ) Electrotecnico de Baja Tensidn y las Instrucciones Complementarias, se plantean de manera que
s R i(%)y E== cada unidad cuente con un cuadro secundario para la electricidad con lineas independientes para
- Y K . . . N , . o . .z
3 [ reformo Q?Q la fuerza y para la iluminacion del exterior. En la terraza lleva tuberia de prevision de instalacion de
- Toalleiro ————t——— = ] O — . . . . . .
N ﬁwﬁ g = L Lo TRV IN TR Ter a2 Somm ‘ | jacuzzi con bomb{o‘ de calor |ndep¢nd|enfe. Se preve una red e[n'pofrodo y protegida con tubo
: i - ifusor lineal 1800x75mm _cor RAL de plastico semi-rigido o de superficie en fubo metdlico, acompandndose de los correspondientes
3000€ lacado en cor RAL cuadros de corte, interruptores diferenciales y térmicos.

P67 o ) - . . N T .
i i N 0 Asimismo, la instalacion se prevée con mecanismos homologados y circuitos para iluminacion y otros

usos, segun normativa vigente. La linea de puesta a tierra se plantea independiente de las ofras
conducciones no previstas para este fin, siendo los mecanismos empotrados o de superficie.

Toda la iluminacion serd LED con 3000K de temperatura de color y las luminarias serdn controladas
mediante DALI o KNX permitiendo el control domadtico y generar distintas escenas de iluminacion
acordes alas necesidades de los huéspedes. Contard, ademds, con una toma de datos y un repetidor
} H de WIFI mediante el conexionado con el Rack central.

Luminaria LED KNX
3000K IP67 s

ElH

Las instalaciones de climatizacion y ventilacion, dependiendo del nUmero de unidades, contardn

con una instalacion de geotermia o aerotermia, con una climatizacion formada por suelo radiante

PLANO ELECTRICIDADE E TELECOMUNICACIONS PLANO RENOVACION E CLIMATIZACION y complementada con un fancoil de baja silueta. Del mismo modo, cuenta con una recuperadora

/ PLANO ELECTRICIDAD Y TELECOMUNICACIONES / PLANO RENOVACION Y CLIMATIZACION de calor, con toma de admisién en el bafio y de impulsién en la estancia principal con una red de
conductos de ventilacién metdlicos aislados y con renovacion para dar cumplimiento de CTE.

La edificacion cuenta, a mayores, con una serie de instalaciones especiales como el control de
encendido electronico domotizado, que deben cumplir la normativa y reglamentos vigentes de
aplicacion.



A instalacién de fontaneria conta con redes de distribucién de auga fria e quente en

oficio e bano, cumprindo a normativa e regulamentos de aplicacion vixentes. A fontaneria

en fubaxe de polietileno, con illamento exterior en aparellos sanitarios en cor branca e 9 [
bilame avalados pola etiqueta ecoldxica European Water Label, incorporan limitadores ,,/3 m,@ 1] |
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N

Y

de caudal a 8,5 ou 2 litros por minuto, o que permite recortar o consumo sen disminuir o Ardueta Arcl)
nivel de confortabilidade. Asimesmo, incluirase un sistema de apertura en frio que evita a fecel xa
activacion involuntaria da producién de AQS e obriga a abrir progresivamente a billa para

obter auga quente. Con todo, existe a posibilidade de utilizar billas tfemporizadas ou de

apertura electrénica. A producién de auga quente sanitaria serd mediante aerotermia ou, ,
nos casos de agrupaciéon dun numero suficiente de unidades, de xeotermia. i

A instalacién de saneamento realizase en tubaxes de PVC insonorizado e arquetas [%\:LOX” oo
. . . ~ . \ mm g
prefabricadas de formigon, cumprindo no seu deseno o disposto na NTE-IS. | N 5

[ ]
A maiores, recupéranse todas as augas pluviais e reutilizarase para o rego ou cando exista ‘ ‘Wl o]
un nUmero minimo de unidades, para alimentar os inodoros. A conexién entre arede privada \

| fecdis: || Xabonosas

e a publica realizarase seguindo as Normas Municipais € demais regulamentos vixentes. = | s s pvcilo || PvCors =

\cybaixante @

Os aparellos sanitarios pénsanse de porcelana vitrificada en cor branca, optando por pratos S —— |
de ducha de carga mineral alixeirada con inodoros suspendidos con dobre descarga para E= : : \ ] m——
minimizar o gasto de auga. — 4

La instalacion de fontaneria cuenta con redes de distribucion de agua fria y caliente en
oficio y bano, cumpliendo la normativa y reglamentos de aplicaciéon vigentes. La fontaneria
en tuberia de polietileno, con aislamiento exterior en aparatos sanitarios en color blanco y -
griferia avalada por la etiqueta ecoldgica European Water Label, incorporan limitadores de
caudal a 8,5 o 2 litros por minuto, lo que permite recortar el consumo sin disminuir el nivel de
confortabilidad. Asimismo, se incluird un sistema de apertura en frio que evita la activacion ma— T ‘ Il = — ? ’> = =
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involuntaria de la produccién de ACS y obliga a abrir progresivamente la llave para obtener
agua caliente. Con todo, existe la posibilidad de utilizar llaves temporizadas o de apertura
electrénica. La produccién de agua caliente sanitaria seréd mediante aerotermia o, en los — = Bl =N
casos de agrupacion de un nUmero suficiente de unidades, de geotermia.

La instalacion de saneamiento se realiza en tuberias de PVC insonorizado y arquetas F— [ H =
prefabricadas de hormigdn, cumpliendo en su diseno lo dispuesto en la NTE-IS.

A mayores, se recuperan todas las aguas pluviales y se reutilizard para el riego o cuando
exista un nUmero minimo de unidades, para alimentar los inodoros. La conexion entre la red
privada vy la publica se realizard siguiendo las Normas Municipales y demds reglamentos
vigentes.

PLANO FONTANERIA/ PLANO FONTANERIA PLANO SANEAMENTO/ PLANO SANEAMIENTO

Los aparatos sanitarios se piensan de porcelana vitrificada en color blanco, optando por
platos de ducha de carga mineral aligerada con inodoros suspendidos con doble descarga
para minimizar el gasto de agua.
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“On, drbol, un refugio, un'abrazo a la naturaleze, a la SOMPIERdeLouIIGEeT Tempo .
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A casa da drbore parte da idea de
desenar un pequeno aloxamento refuxio,
ao redor dunha terraza exterior, na que o
protagonismo recae sobre a drbore e o
banco que o rodea, sendo unha metdfora
de aperta & natureza.

Converterase nun elemento central do
deseno, disposto de tal maneira que se
complementa coas grandes xanelas
orientadas & terraza, proporcionando
sombra e un ambiente acolledor para
desfrutar do aire libre establecendo unha
conexion visual e emocional coa natureza.

Non sé se crea un espazo habitable, sendén
tamén unha experiencia enriqguecedora,
onde a natureza é parte esencial do fogar. A
unién entre o héspede e a contorna natural,
convértese nunha fonte de inspiracién e

benestar.

A casa da drbore parte de la idea de
disenar un pequeno alojamiento refugio,
alrededor de una terraza exterior, en la que
el protagonismo recae sobre el drbol y el
banco que lo rodea, siendo una metdfora
de abrazo a la naturaleza.

Se convertird en un elemento central del
diseno, dispuesto de tal manera que se
complementa con las grandes ventanas
orientfadas a la terraza, proporcionando
sombra y un ambiente acogedor para
disfrutar  del «aire libre estableciendo
una conexién visual y emocional con la
naturaleza.

No solo se crea un espacio habitable, sino
también una experiencia enriquecedora,
donde la natfuraleza es parte esencial
del hogar. La unién entre el huésped vy el
entorno natural, se convierte en una fuente
de inspiracion y bienestar.

01. ASEO 5,40m?

02. DORMITORIO 13,05m?

03. ESTAR-COMEDOR 11,85m

04. VESTIBULO 4,35m

05. TERRAZA 26,35m?

SUPERFICIE CONSTRUIDA 53,95m?
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A casa da drbore terd unha superficie construida de 53,95m?
e unha superficie Util de 43.60m2. Conta cun espazo dividido
entre un dormitorio de 13,05m?, accesible para facilitar o paso
dunha cadeira de rodas; un bano adaptado de 5.40m?, dianfe
do cal se situa un vestibulo previo de 4,35m?, con espazo para
maleteiro e percheiro de almacenaxe; un estar-comedor con
oficio de 20.80m?, que a sua vez conta cun sofd cama e unha
cheminea; asimesmo, dispord tamén dunha terraza ao Sur de
26,35m?, na que se encontra un banco que actla a sua vez
de alcorque da drbore.

O aloxamento conta con dous accesos, un dianteiro a través
de escaleiras, e outro fraseiro con rampa que da entrada &
zona de oficio e facilita a accesibilidade.

A casa da drbore tendrd una superficie construida de 53,95m?
y una superficie Util de 43.60m?. Cuenta con un espacio dividido
entre un dormitorio de 13,05m?, accesible para facilitar el paso
de unassilla de ruedas; un bano adaptado de 5.40m?, delante
del cual se situa un vestibulo previo de 4,35m?, con espacio
para maletero y perchero de almacenaje; un estar-comedor
con oficio de 20.80m?, que a su vez cuenta con un sofd cama
y una chimenea; asimismo, dispondrd también de una terraza
alSurde 26,35m2, en la que se encuentra un banco que actia
a su vez de alcorque del drbol.

El alojamiento cuenta con dos accesos, un delantero a fravés

de escaleras, y ofro trasero con rampa que da enfrada a la
zona de oficio y facilita la accesibilidad.
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Este eco aloxamento plantéxase como un espazo para duas persoas principalmente, con
posibilidade de ampliacién ata catro postos coa presenza dun sofd cama na drea de
estar-comedor.

Grandes cristaleiras permiten a iluminacion interior de xeito natural, combinadas con
panos opacos que dan certa intimidade en determinadas zonas.

Neste aloxamento de maior envergadura realizase unha zonificaciéon pensada para
observar a terraza dende os distintos puntos do complexo, conseguindo unhas dimensidns
maiores de oficio que se equipa con neveira, microondas e vertedoiro, ademais de amplio
espazo de almacenaxe e unha barra que pode albergar ata catro postos.

Na zona de estar engddese unha cheminea que aporta calidez & edificacién e na drea
de vestibulo facilitase o almacenaxe para maletas e prendas ao cardén do dormitorio e do
bano.

Este eco alojamiento se plantea como un espacio para dos personas principalmente, con
posibilidad de ampliacion hasta cuatro puestos con la presencia de un sofd cama en el
drea de estar-comedor.

Grandes cristaleras permiten la iluminacion interior de manera natural, combinadas con
panos opacos que dan cierta intimidad en determinadas zonas.

En este alojamiento de mayor envergadura se redliza una zonificacién pensada para
observarla terraza desde los distintos puntos del complejo, consiguiendo unas dimensiones
mayores de oficio que se equipa con nevera, microondas y fregadero, ademds de amplio
espacio de almacenaje y una barra que puede albergar hasta cuatro puestos.

En la zona de estar se anade una chimenea que aporta calidez a la edificacién y en el
drea de vestibulo se facilita el almacenaje para maletas y prendas a un lado del dormitorio
y del bano.
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Este aloxamento conta cunha pel exterior
que se redliza mediante a técnica
tradicional xaponesa do Shou Sugi Ban
consistente no método da madeira
qgueimada, que aporta un acabado
escurecido & envolvente engadindo unha
capa de proteccidén aos axentes externos.

No interior, en cambio, escdllense madeiras
mdis claras que xeren un confraste co
exterior, optando por castineiro ou pineiro
de Galicia.

As carpinterios de madeira lacada en
negro destacan dende o interior mentres
que se integran nas fachadas, ddndolle
protagonismo & drbore central.

Para o mobiliario escdllense pezas cunha
gama fonal, por exemplo amarela, que
aporte un punto de cor ao conxunto.

Este alojamiento cuenta con una piel
exterior que se realiza mediante la técnica
fradicional japonesa del Shou Sugi Ban
consistente en el método de la madera
quemada, que aporta un acabado
oscurecido a la envolvente, anadiendo
una capa de proteccidén a los agentes
externos.

En el interior, se escogen maderas mds
claras que generen un confraste con el
exterior, optando por castano o pino.

Las carpinterias de madera lacada en
negro destacan desde el interior mientras
que se integran en las fachadas, ddndole
protagonismo al drbol central.

Para el mobiliario se escogen piezas con
una gama tonal, por ejemplo amarilla, que
aporte un punto de color al conjunto.
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A casa da drbore admite distintas variedades
de materiais para facilitar a sta adaptacion
en distintas dreas.

Algins exemplos das posibilidades que
admitesonamadeirade pineiro termotratado
lasurada en cor; revestimento en cortiza,
gue mantenen a pel envolvente escura
do exterior; e, madeira de carballo galego
suprarreciclado, que actia como pegquendas
lascas superpostas de diferentes dimensions
que crean unha textura escamada e irregular
nas fachadas da construcién.

Con todo, a edificacion permite adaptar
tanto a colorimetriac como os acabados
interiores e exteriores para crear conxuntos
diferenciados.

A casa da drbore admite distintas variedades
de materiales para facilitar su adaptacion en
distintas dreas.

Algunos ejemplos de las posibilidades que
admite son la madera de pino termotratado
lasurada en color; revestimiento en
corcho, que mantienen la piel envolvente
oscura del exterior; y, madera de roble
gallego suprarreciclado, que actia cémo
pequenas lascas superpuestas de diferentes
dimensiones que crean una textura
escamada e irregular en las fachadas de la
construccion.

Con todo, la edificaciéon permite adaptar
tanto la colorimetria como los acabados
interiores y exteriores para crear conjuntos
diferenciados.
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A casa da drbore executarase cunha estrutura de
entramado lixeiro con madeira local, ben sexa en madeira
aserrada de castineiro ou en madeira galega laminada,
como son a de pineiro de Galicia, o eucalipto e o castineiro,
feita con muros portantes con arriostramentos diagonais.

A cuberta redlizase mediante cerchas en madeira local
sustentadas por ferraxes en aceiro galvanizado en quente.

Sempre se interpord unha membrana anti termitas,
ademais de tratamentos protectores. Terase especial
coidado na posta en obra, confrolando sempre o contido
de humidade da madeira.

Para a cimentacién, ademais de sistemas formados por
zapatas corridas de formigdn armado, con muros do
mesmo material ou de fdbricas armadas, poderase utilizar
materiais de refugallos de obra procedentes de plantas de
reciclaxe préximas.

A casa da drbore se ejecutard con una estructura de
entramado ligero con madera local, bien sea en madera
aserrada de castano o en madera gallegalaminada, como
son la de pino de Galicia, el eucalipto y el castano, hecha
con muros portantes con arriostramentos diagonales.

La cubierta se realiza mediante cerchas en madera local
sustentadas por herrajes en acero galvanizado en caliente.

Siempre se interpondrd una membrana anti termitas,
ademds de tratamientos protectores. Se tendrd especial
cuidado en la puesta en obra, controlando siempre el
contenido de humedad de la madera.

Para la cimentacién, ademds de sistemas formados por
zapatas corridas de hormigdn armado, con muros del
mismo material o de fdbricas armadas, se podrd utilizar
materiales de residuos de obra procedentes de plantas de
reciclaje proximas.

CERCHAS EN MADEIRA LOCAL/
CERCHAS EN MADERA LOCAL

*

FERRAXES EN ACEIRO GALVANIZADO EN QUENTE/
HERRAJES EN ACERO GALVANIZADO EN CALIENTE

ARRIOSTRAMENTOS MADEIRA LOCAL ESTRUTURAL/
ARRIOSTRAMIENTOS MADERA LOCAL ESTRUCTURAL
*

ESTRUTURA TERRAZA MADEIRA LOCAL @& ======
CLASE USO 3.1/

ESTRUCTURA TERRAZA MADERA LOCAL
CLASE USO 3.1

1

[
FORXADO SANITARIO/
FORJADO SANITARIO

1
1
1
1
1
1
1
1
¢
DURMINTES MADEIRA CLASE DE USO 3.1./
DURMIENTES MADERA CLASE DE USO 3.1.

ESQUEMA ESTRUTURAL/ ESQUEMA ESTRUCTURAL
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O cerramento exterior comporase mediante un xogo
de amplios panos de vidro e panos minimos opacos de
madeira de pineiro de Galicia termotratada, segundo as
necesidades de privacidade e incidencia solar.

A carpinteria exterior realizarase en madeira local, como
pineiro laminado, eucdlipto laminado ou castineiro
acabado en lasur pigmentado segundo indicaciéns da
Guia da Corde Galicia de Chairas, fosas e Serra de Ourense
no exterior e cor natural no interior, complementado con
ferraxes de aceiro inoxidable con dobre xunta perimetral
de goma termopldstica. Para o escurecemento interior,
realizaranse unhas contras interiores en madeira ou
taboleiro para garantir a seguridade unha vez pechadas e
permitir a regulacion de entrada de luz natural do exterior,
ou ben estores de escurecemento total. Executarase
segundo as especificacions da memoria de carpinteria e
cumpriranse as esixencias contidas no CTE-DB-HEI e CTE-
DB-HR.

No tocante & carpinteria interior, todos os elementos
pénsanse en madeira ou taboleiros derivados desta con
acabado en ceras naturais ou lasur ecoldxico con ferraxes
de aceiro inoxidable pulido AISI 304 existindo, ademais,
zonas a executar con vidro laminar 6+émm con butiral
branco ou transparente.

Para os vidros optarase por un friple acristalamento con
cdmara de argdn e baixa emisividade, complementado
cun perfil separador térmico flexible. Toda a carpinteria
exterior colocarase sobre bandas perimetrais
precomprimidas aufo-expansivas € complefarase con
membranas de estanquidade e selaxe con cinta de todas
as xuntas.

As particions interiores realizanse con tabiqueria lixeira que
cumpre coa normativa, con distintos acabados segundo
a estancia. Cumpriranse as esixencias contidas na CTE-DB-
HEl e CTE-DB-HR. Realizaranse con estrutura de madeira
local ou perfileria de aceiro galvanizado, acompanado
dun ilamento de cortiza ou fibra de madeira.

Os faldréons de cuberta pénsanse en madeira local sobre
impermeabilizacién de EDM, PVC, Polibreal ou Poliurea
con illamento exterior. No interior, un falso teito lixeiro con
perfileria de aceiro galvanizado ou rastrelado de madeira
local.

As chemineas, remates de cuberta, baixantes e recollidas
de pluviais realizaranse en cinc, cobre ou en corten.

cerramiento exterior

carpinteria exterior

carpinteria interior

vidrios

particiones

cubierta

DETALLE CONSTRUTIVO/ DETALLE CONSTRUCTIVO
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PLANO RENOVACION E CLIMATIZACION
/ PLANO RENOVACION Y CLIMATIZACION

Ainstalacién de electricidade e posta aterra, cumprindo co determinado Regulamento Electrotécnico
de Baixa Tension e as Instrucidons Complementarias, plantéxanse de xeito que cada unidade
conte cun cadro secundario para a electricidade con linas independentes para a forza e para a
iluminacién do exterior. Na terraza leva tubaxe de prevision de instalacién de jacuzzi con bomba de
calor independente. Prevese unha rede encaixada e protexida con tubo de pldstico semi-rixido ou
de superficie en tubo metdlico, acompandndose dos correspondentes cadros de corte, interruptores
diferenciais e térmicos.

Asimesmo, a instalacion prevese con mecanismos homologados e circuitos para iluminacién e
outros usos, segundo normativa vixente. A lina de posta a terra plantéxase independente das outras
conducidns non previstas para este fin, sendo os mecanismos empotrados ou de superficie.

Toda a iluminacién serd LED con 3000K de temperatura de cor e as luminarias serdn controladas
mediante DALl ou KNX permitindo o control domético e xerar distintas escenas de iluminacién
acordes ds necesidades dos hdspedes. Contard, ademais, cunha toma de datos e un repetidor de
WIFI mediante o conexionado co Rack central.

As instalacions de climatizacion e ventilacion, dependendo do nUmero de unidades, contardn
cunha instalacién de xeotermia ou aerotermia, cunha climatizacién formada por chan radiante e
complementada cun fancoil de baixa silueta. Do mesmo xeito, conta cunha recuperadora de calor,
con toma de admision no bafo e de impulsidbn na estancia principal cunha rede de condutos de
ventilacién metdlicos illados e con renovacién para dar cumprimento de CTE.

A edificacién conta, a maiores, cunha serie de instalaciéns especiais como o control de aceso
electrénico domotizado, que deben cumprir a normativa e regulamentos vixentes de aplicacion.



A instalacién de fontaneria conta con redes de distribucion de auga fria e quente en
oficio e bano, cumprindo a normativa e regulamentos de aplicacion vixentes. A fontaneria
en fubaxe de polietileno, con illamento exterior en aparellos sanitarios en cor branca e
bilame avalados pola etiqueta ecoldxica European Water Label, incorporan limitadores
de caudal a 8,5 ou 2 litros por minuto, o que permite recortar o consumo sen disminuir o
nivel de confortabilidade. Asimesmo, incluirase un sistema de apertura en frio que evita a
activacion involuntaria da producién de AQS e obriga a abrir progresivamente a billa para
obter auga quente. Con todo, existe a posibilidade de utilizar billas tfemporizadas ou de
apertura electrénica. A producién de auga quente sanitaria serd mediante aerotermia ou,
nos casos de agrupacion dun numero suficiente de unidades, de xeotermia.

A instalacidn de saneamento realizase en tubaxes de PVC insonorizado e arquetas
prefabricadas de formigdn, cumprindo no seu desefo o disposto na NTE-IS.

A maiores, recupéranse todas as augas pluviais e reutilizarase para o rego ou cando exista
un nUmero minimo de unidades, para alimentar osinodoros. A conexién entre arede privada
e a publica redlizarase seguindo as Normas Municipais e demais regulamentos vixentes.

Os aparellos sanitarios pénsanse de porcelana vitrificada en cor branca, optando por pratos
de ducha de carga mineral alixeirada con inodoros suspendidos con dobre descarga para
minimizar o gasto de auga.
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A casa Alobeada pretende ser unha
reinterpretacion do desefo de vivenda
minima tradicional en clave contempordnea.
Optase por unha cuberta alabeada como
concepto centfral da proposta, que tenta
desmaterializar a intervencién, minimizando
0 seu impacto na contorna, creando unha
sensacién de lixeireza e dinamismo.

A  stua configuracién lonxitudinal  do
programa, e os espazos abertos favorecen
a Afluidificacién, conectando a contorna
natural a través de dmbalas dUas fachadas
en confinuidade exterior-interior.

5,40m?
14,80m?
16,90m?
2,65m?
4,40m?
11,20m?
54,85m?
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A idea consiste nunha unidade desenada de xeito alongado
con grandes cristaleiras en ambos extfremos que aportan
luminosidade & parte interior, & par que permiten desfrutar da
contorna na que se emplace. Asimesmo, un gran lucernario
superior permite a entrada de luz ao bano dende a ducha
acristalada.

O movemento da cuberta confrasta coa estaticidade en
planta, creando un xogo visual na parte superior que non
intercede coa funcionalidade e accesibilidade inferior. Este
movemento continla nun pequeno emparrado situado na
terraza que se prolonga dende o acceso, o cal mantén a
forma da cuberta como unha continuacién case imaxinaria.

Todo o espazo estd aberto ao tempo que permite a
zonificacion, contando unicamente cun monolito central que
funciona como bano aportando infimidade para o usuario do
establecemento.

La idea consiste en una unidad disenada de manera
alargada con grandes cristaleras en ambos exfremos que
aportan luminosidad a la parte interior, a la par que permiten
disfrutar del entorno en el que se emplace. Asimismo, un gran
lucernario superior permite la entrada de luz al bano desde la
ducha acristalada.

El movimiento de la cubierta contfrasta con la estaficidad en
planta, creando un juego visual en la parfe superior que No
infercede con la funcionalidad y accesibilidad inferior. Este
movimiento continia en uno pequeno emparrado situado en
la terraza que se prolonga desde el acceso, lo cualmantiene la
forma de la cubierta como una continuacién casi imaginaria.

Todo el espacio estd abierto al tiempo que permite la
zonificacién, contando Unicamente con un monolito central
que funciona como bano aportando intfimidad para el usuario
del establecimiento.
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Este eco aloxamento plantéxase como un espazo para dias persoas principalmente, con
posibilidade de ampliacién ata catro postos coa presenza dun sofd cama na drea de
estar-comedor, a cal conta cunha superficie Util de 16,90m?, equipdndose ademais dun
oficio minimo con mddulos de vertedeiro, frigorifico e microondas, amais de espazo de
almacenaxe.

Do lado oposto, ubicase a zona de dormitorio con 14,80m?2, que conta con entrada dende
a terraza e con espazo de xiro e paso para cadeira de rodas de dmbolos dous laterais
da cama. Entre os devanditos espazos ubicanse dous corredores ou vestibulos que dan
enfrada a un bano de 5,40m?, con ducha, inodoro e lavabo sobre un amplo mesado
para os ameneties, e do lateral oposto, outro vestibulo previo ds zonas comuins onde se
ubica a porta principal de entrada e que presenta espazo de percheiro e maleteiro para
o almacenaxe de obxectos dos visitantes.

Finalmente, en forma de L, férmase unha terraza de 11,20m? pensada para orientar cara
o Sur, cuberta cun emparrado bioclimdtico con vexetacién propia do entorno no que se
ubigue.

Este eco alojamiento se plantea como un espacio para dos personas principalmente, con
posibilidad de ampliacién hasta cuatro puestos con la presencia de un sofd cama en el
drea de estar-comedor, la cual cuenta con una superficie Util de 16,90m?, equipdndose
ademds de un oficio minimo con mdédulos de fregadero, frigorifico y microondas, ademds
de espacio de almacenaje.

Del lado conftrario, se ubica la zona de dormitorio con 14,80m?, que cuenta con entrada
desde la terraza y con espacio de giro y paso para silla de ruedas de ambos laterales de
la cama. Entre dichos espacios se ubican dos corredores o vestibulos que dan entrada
a un bano de 5,40m?, con ducha, inodoro y lavabo sobre un amplio mesado para los
ameneties, y del lateral contrario, otro vestibulo previo a las zonas comunes donde se
ubica la puerta principal de entrada y que presenta espacio de perchero y maletero para
el almacenaje de objetos de los visitantes.

Finalmente, en forma de L, se forma una terraza de 11,20m? pensada para orientar hacia
el Sur, cubierta con un emparrado bioclimdtico con vegetacién propia del entorno en el
que se ubique.
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Este aloxamento conta cunha pel exterior
que se redliza mediante a técnica
tradicional xaponesa do Shou Sugi Ban
consistente no método da madeira
qgueimada, que aporta un acabado
escurecido & envolvente engadindo unha
capa de proteccidén aos axentes externos.
Dita madeira permite a prefabricaciéon
en taller, con acabamentos en materiais
locais.

A proposta dunha pel exterior cun
mantemento  nulo  serd mediante
bandexas de metal oxidable, en cinc,
cobre ou corten, materiais cunha gama
cromdtica que favorece a camuflaxe nas

distintas contornas.

Para o interior éptase por madeiras locais
que aporten calidez e que contrasten con
outros materiais como o microcemento e
pezas de mobiliario lacadas en negro.

Este alojamiento cuenta con una piel
exterior que se realiza mediante la técnica
fradicional japonesa del Shou Sugi Ban
consistente en el método de la madera
quemada, que aporta un acabado
oscurecido a la envolvente anadiendo
una capa de proteccién a los agentes
externos.

Dicha madera permite la prefabricacion
en ftaller, con acabados en materiales
locales.

La propuesta de una piel exterior con
un mantenimiento nulo serd mediante
bandejas de metfal oxidable, en zinc,
cobre o corten, materiales con una gama
cromdatica que favorece el camuflaje en
los distintos entornos.

Para el interior se opta por maderas locales
que aporten calidez y que contrasten con
ofros materiales como el microcemento y
piezas de mobiliario lacadas en negro.
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En canto d&s variantes, como alternativas ao
acabamento da envolvente exterior existen
alternativas como madeira termotratada, ben sexa
ao natural ou con acabado lasurado en cor segundo
as esixencias da Guia da cor de Gadlicia.

O contraste entre a calidez interior e durabilidade
exterior, remdrcase cunha materialidade formada
por bandexas engatilladas de metal oxidable, como
pode ser o cinc prepatinado.
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A nivel estrutural, para a execucién deste modelo, debido
d sUa xeometria curvada en cuberta, para a estrutura
portante, emprégase un sistema de entramado lixeiro
baseado en pdrticos de xeometria variable con madeira
local, ben sexa en madeira aserrada de castifeiro ou en
madeira galega laminada, como son a de pineiro de
Gadlicia, o eucdlipto e o castifeiro, arriostrados con perfis
de aceiro galvanizado en quente.

Sempre se interpord unha membrana anti termitas,
ademais de tratamentos protectores. Tendo, a maiores,
especial coidado na posta en obra, controlando sempre
o contido de humidade da madeira.

O forxado sanitario de planta baixa, tamén se realiza con
un forxado unidireccional de madeira, pousado sobre os
muros perimetrais de formigdén armado ou de fdbricas
armadas, cunha cimentacidon de zapatas corridas.

A nivel estructural, para la ejecucidn de este modelo,
debido a su geometria curvada en cubierta, para la
estructura portante, se emplea un sistema de enframado
ligero basado en porticos de geometria variable con
madera local, bien sea en madera aserrada de castano
o0 en madera gallega laminada, como son la de pino de
Gallicia, el eucalipto y el castano, arriostrados con perfiles
de acero galvanizado en caliente.

Siempre se interpondrd una membrana anti termitas,
ademds de tratamientos protectores. Teniendo, a mayores,
especial cuidado en la puesta en obra, controlando
siempre el contenido de humedad de la madera.

El forjado sanitario de planta baja, también se realiza con
un forjado unidireccional de madera, posado sobre los
muros perimetrales de hormigdén armado o de fdbricas
armadas, con una cimentacion de zapatas corridas.

ARRIOSTRAMENTOS ACEIRO GALVANIZADO EN QUENTE/
ARRIOSTRAMIENTOS ACERO GALVANIZADO EN CALIENTE

*
1
1
1
1
1
1
1

¢
DURMINTE MADEIRA LOCAL CLASE USO 3-1/
DURMIENTE MADERA LOCAL CLASE USO 3-1

ESQUEMA ESTRUTURAL/ ESQUEMA ESTRUCTURAL

MECANIZADO NAS UNIONS DE MADEIRA LOCAL/
MECANIZADO EN LAS UNIONES DE MADERA LOCAL

[
ZAPATA CORRIDA/
ZAPATA CORRIDA

*

PQRTICOS DE MADEIRA LOCAL DE XEOMETRI'A VARIABLE/
PORTICOS DE MADERA LOCAL DE GEOMETRIA VARIABLE

¢
FORXADO SANITARIO/
FORJADO SANITARIO

(4

[
MEMBRANA ANTITERMITAS/
MEMBRANA ANTITERMITAS
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O cerramento exterior féormase cunha fachada ventilada
de madeira local, con illamento lignocelulésico exterior.
No interior, un trasdosado lixeiro con perfileria de aceiro
galvanizado ou rastrelado de madeira local.

A carpinteria exterior realizarase en madeira local, como
pifeiro laminado, eucaliptfo laminado ou castineiro
acabado en lasur pigmentado segundo indicaciéns da
Guia da Corde Galicia de Chairas, fosas e Serra de Ourense
no exterior e cor natural no interior, complementado con
ferraxes de aceiro inoxidable con dobre xunta perimetral
de goma termopldstica. Para o escurecemento interior,
realizaranse unhas contras interiores en madeira ou
taboleiro para garantir a seguridade unha vez pechadas e
permitir a regulacion de entrada de luz natural do exterior,
ou ben estores de escurecemento total. Executarase
segundo as especificacions da memoria de carpinteria e
cumpriranse as esixencias contidas no CTE-DB-HEI e CTE-
DB-HR.

No tocante & carpinteria interior, todos os elementos
pénsanse en madeira ou taboleiros derivados desta con
acabado en ceras naturais ou lasur ecoldxico con ferraxes
de aceiro inoxidable pulido AISI 304 existindo, ademais,
zonas a executar con vidro laminar 6+émm con butiral
branco ou transparente.

Para os vidros optarase por un friple acristalamento con
cdmara de argdn e baixa emisividade, complementado
cun perfil separador térmico flexible. Toda a carpinteria
exterior colocarase sobre bandas perimetrais
precomprimidas aufo-expansivas € complefarase con
membranas de estanquidade e selaxe con cinta de todas
as xuntas.

As particions interiores realizanse con tabiqueria lixeira que
cumpre coa normativa, con distintos acabados segundo
a estancia. Cumpriranse as esixencias contidas na CTE-DB-
HEl e CTE-DB-HR. Realizaranse con estrutura de madeira
local ou perfileria de aceiro galvanizado, acompanado
dun illamento de cortiza ou fibra de madeira.

Os faldréons de cuberta pénsanse en madeira local sobre
impermeabilizacién de EDM, PVC, Polibreal ou Poliurea
con illamento exterior. No interior, un falso teito lixeiro con
perfileria de aceiro galvanizado ou rastrelado de madeira
local.

As chemineas, remates de cuberta, baixantes e recollidas
de pluviais realizaranse en cinc, cobre ou en corten.

cerramiento exterior

carpinteria exterior

vidrios

particiones

carpinteria interior

cubierta
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PLANO RENOVACION E CLIMATIZACION
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Ainstalacién de electricidade e posta aterra, cumprindo co determinado Regulamento Electrotécnico
de Baixa Tension e as Instrucidons Complementarias, plantéxanse de xeito que cada unidade
conte cun cadro secundario para a electricidade con linas independentes para a forza e para a
iluminacién do exterior. Na terraza leva tubaxe de prevision de instalacién de jacuzzi con bomba de
calor independente. Prevese unha rede encaixada e protexida con tubo de pldstico semi-rixido ou
de superficie en tubo metdlico, acompandndose dos correspondentes cadros de corte, interruptores
diferenciais e térmicos.

Asimesmo, a instalacion prevese con mecanismos homologados e circuitos para iluminacién e
outros usos, segundo normativa vixente. A lina de posta a terra plantéxase independente das outras
conducidns non previstas para este fin, sendo os mecanismos empotrados ou de superficie.

Toda a iluminacién serd LED con 3000K de temperatura de cor e as luminarias serdn controladas
mediante DALl ou KNX permitindo o control domético e xerar distintas escenas de iluminacién
acordes ds necesidades dos hdspedes. Contard, ademais, cunha toma de datos e un repetidor de
WIFI mediante o conexionado co Rack central.

As instalacions de climatizacion e ventilacion, dependendo do nUmero de unidades, contardn
cunha instalacién de xeotermia ou aerotermia, cunha climatizacién formada por chan radiante
e complementada cun fancoil de baixa silueta. Do mesmo xeito, conta cunha recuperadora de
calor, con toma de admisién no bano e de impulsion na estancia principal e no saldén cunha rede de
condutos de ventilacidén metdlicos illados e con renovacién para dar cumprimento de CTE.

A edificacién conta, a maiores, cunha serie de instalaciéns especiais como o control de aceso
electrénico domotizado, que deben cumprir a normativa e regulamentos vixentes de aplicacion.



A instalacién de fontaneria conta con redes de distribucién de auga fria e quente en
oficio e bano, cumprindo a normativa e regulamentos de aplicacion vixentes. A fontaneria
en fubaxe de polietileno, con illamento exterior en aparellos sanitarios en cor branca e
bilame avalados pola etiqueta ecoldxica European Water Label, incorporan limitadores
de caudal a 8,5 ou 2 litros por minuto, o que permite recortar o consumo sen disminuir o
nivel de confortabilidade. Asimesmo, incluirase un sistema de apertura en frio que evita a
activacion involuntaria da producién de AQS e obriga a abrir progresivamente a billa para
obter auga quente. Con todo, existe a posibilidade de utilizar billas tfemporizadas ou de
apertura electrénica. A producién de auga quente sanitaria serd mediante aerotermia ou,
nos casos de agrupaciéon dun numero suficiente de unidades, de xeotermia.

A instalacion de saneamento realizase en tubaxes de PVC insonorizado e arquetas
prefabricadas de formigdn, cumprindo no seu desefo o disposto na NTE-IS.

A maiores, recupéranse todas as augas pluviais e reutilizarase para o rego ou cando exista
un numero minimo de unidades, para alimentar osinodoros. A conexién entre arede privada
e a publica redlizarase seguindo as Normas Municipais e demais regulamentos vixentes.

Os aparellos sanitarios pénsanse de porcelana vitrificada en cor branca, optando por pratos
de ducha de carga mineral alixeirada con inodoros suspendidos con dobre descarga para
minimizar o gasto de auga.

La instalacion de fontaneria cuenta con redes de distribucion de agua fria y caliente en
oficio y bano, cumpliendo la normativa y reglamentos de aplicaciéon vigentes. La fontaneria
en tuberia de polietileno, con aislamiento exterior en aparatos sanitarios en color blanco y
griferia avalada por la etiqueta ecoldgica European Water Label, incorporan limitadores de
caudal a 8,5 o 2 litros por minuto, lo que permite recortar el consumo sin disminuir el nivel de
confortabilidad. Asimismo, se incluird un sistema de apertura en frio que evita la activacion
involuntaria de la produccién de ACS y obliga a abrir progresivamente la llave para obtener
agua caliente. Con todo, existe la posibilidad de utilizar llaves temporizadas o de apertura
electrénica. La produccién de agua caliente sanitaria seréd mediante aerotermia o, en los
casos de agrupacion de un nUmero suficiente de unidades, de geotermia.

La instalacion de saneamiento se realiza en tuberias de PVC insonorizado y arquetas
prefabricadas de hormigdn, cumpliendo en su diseno lo dispuesto en la NTE-IS.

A mayores, se recuperan todas las aguas pluviales y se reutilizard para el riego o cuando
exista un nUmero minimo de unidades, para alimentar los inodoros. La conexion entre la red
privada vy la publica se realizard siguiendo las Normas Municipales y demds reglamentos
vigentes.

Los aparatos sanitarios se piensan de porcelana vitrificada en color blanco, optando por
platos de ducha de carga mineral aligerada con inodoros suspendidos con doble descarga
para minimizar el gasto de agua.
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